
  دعا لحظه لحظه زندگی انسان -سوره مبارکه غافر  -ششم باشگاه قرآنی نور و نشست صد

  بسم االله الرحمن الرحیم 

    ! آمدن ساعت حتمی است

  ﴾59﴿إِنَّ السَّاعَۀَ لآَتِیۀٌَ لَا ریَْبَ فِیهاَ ولََکِنَّ أَکْثرََ النَّاسِ لَا یُؤمْنُِونَ 

  .  آورند  نمی  ایمان مردم اکثر  اما. نیست آن  در  هم شکی هیچ  آید، می ساعت

  دعا = عبادت

  . کنممی  اجابت حتما من  کنید، دعا  شما گوید می خدا

  ﴾ 60﴿ینَ وَقاَلَ رَبُّکُمُ ادْعُونیِ أَسْتجَِبْ لکَُمْ إِنَّ الَّذِینَ یَسْتکَْبِرُونَ عَنْ عبَِادَتیِ سَیَدْخُلُونَ جهََنَّمَ دَاخِرِ 

  عبادت   از   همان کسی است که   خواند نمی   را   خدا  که   کسی   یعنی   ، آمده  آیه   ادامه   در )  إنّ(  اینکه   به   توجه   با

  عبادت   مجموعه  زیر   امري  را  دعا  ما  اما،  است  عبادت  مساوي   دعا  الهی  منطق در    نتیجه   در  ؛ورزدمی  استکبار

  پس   است،   کردن  دعا  هم  هایشکار  از  یکی که  است  ايگسترده  مجموعه  یک  عبادت  کنیممی  گمان  .دانیممی 

  .  ایمشده  متوجه اشتباه  را دعا  اوصاف این با

  هم   قرآن   آیه .  است  هااین   از   تر ه دگستر   خیلی   دعا .  گوییممی   دعا  را   حاجت   براي  (درخواست)  مسئلت   صرفا   ما

  اما .دهیممی  شما به ما  کنید،  مسئلت را هرچه )34  آیه  ابراهیم  سوره( »وَآتاَکُمْ مِنْ کُلِّ ماَ سَأَلْتُمُوهُ« :گوید می 

   خوانید؟می  را  کسی  چه  زندگی  در  شما اینکه یعنی  دعا زیرا  ؛است عبادت مساوي  دعا  ،نیست این دعا

  نیاز   احساس   گویید می  بیایید؟   جلسه  این  به   ه استشد   باعث  نیازي  چه  د،ه ایآمد   جلسه  این   در که    شما  الان

  آورده   اینجا   به  را  شما نیازي  یک  دهد این نشان می   ؛ ...و  بگیرم   یاد  معرفتی  مطلب یا  بگیرم،  یاد  قرآن تا   داشتم

 هايکار  حالشان  شدن  خوب  براي  هم  دیگري  عده  ؛ببرید نیز    دیگري  جاي  توانستید می  را  نیاز  همین  .است

  و  دهد می  انجام  را آن  نیازي به توجه با ،دهد می  انجام کاري  هر  آدمی هر پس. دهند می  انجام دیگري   متفاوت

  . زند می   صدا و خواند می را  چیزي یک، نیاز آن  براي

  حالت به    را  هایشدست   آن  در  ظاهراً  چه  ، انسان  زندگی  لحظات  تک  تک توانیم بگوییم کهبنابراین می

یا  ما    ، دعا است. نگیرد   چه   و  بگیرد  دعا   یا   ؛ خوانیمیا غیر خدا را می   خوانیممی   را  خدادر زندگی 

  هستیم.  » اللهّ بغیَرِ  یَدعونَ« یا هستیم  » االله یَدعونَ«



  ! بله باشد؟ دعا تواند می  خواب آیا ؛ بخوابیم خواهیممی  ما  مثلا

  .  است نیاز این  ؛ایمخسته  چون بخوابیم؟ خواهیممی  چرا

  )؛ اللّه بغیَرِ یَدعونَ! (کند می  برطرف  خواب  کند؟می  برطرف را ما  نیاز کسی  چه

  نیاز  کردن   برطرف  براي  است  گفته  خدا  ).اللّه  یَدعونَ! ( کند می   برطرف  خدا  کند؟می  برطرف  را  ما  نیاز  کسی  چه

  آداب   خواب  این   براي  خدا  که   است  این  تفاوتش  فقط .  بخواب  است  گفته   هم  خدا  ؟ چه کاري انجام بده  خود

  .  است گذاشته

  نیاز   خدا  است  معتقد   دیگري  و   کند می   برطرف   را  اش خستگی   خواب  کند می   تصور  یکی   ؛خوابند می   نفر  دو   پس

  را  خدا  دومی   .نیست  دعا  خوابش  پس  خواند،می   نیازش   براي  را  خدا  غیر  اولی.  کند می   برطرف  را  اش خستگی

را با این   افتادن  خدا یاد به تمرینِ خوانند،می   ادعیه خواب از  قبل  که کسانی .است دعا خوابش پس خواند،می 

  دهند.کار انجام می 

  منطق دعا چیست؟ 

  خارج   دعاي   کفش،  بند   بستن   دعاي   مو،   زدن  شانه  دعاي  آینه،   به  کردن   نگاه   دعاي  داریم؟   دعا  اینقدر   ماچرا  

  ، خوانم می   را خدا هایمنیاز  براي   لحظه  به لحظه  من  که  است این  دعا منطق   اینکه خاطر به ؛ ... و خانه  از شدن

  .پذیردمی  هم خدا

است    گفته  خدا  چون   خورد  می   غذا  اینکه   یا  کند،می   برطرف   را   نیازش   غذا  کند می  اس زیرا احس  خورد می  غذا

  ، بروید   راه   گرسنگی   شدن  برطرف   براي   بود   گفته  خدا  اگر  یعنی  ؟بخورید   غذا  گرسنگی  نیاز  شدن  برطرف  براي

  ! رفتممی  راه  من

  انجام   خدا  امضاي  بدون  یا  دهیم خدا انجام   امضاي  با کارهایمان را  کند می   فرق   ؛ ولیاست  عقلانیت   عین   ،دین

  خوردن،   غذا  اینگونه  ؛د نباش   دعا  هایمانکار  همه  باشد   یادمان  تا  خوانیممی   هاي مختلف رادعا  همین  براي.  دهیم

  ترین پست  حتی  که  آمده  این  براي  دین.  شوند محسوب می  عبادت   هم...    و  بستن  کفش  بند   کردن،  شانه  مو

 هم   انسان  کارهاي  ترین   پست  براي  ، به این دلیل است کهباشد  عبادت  دنیا  در  هم  انسان  هايکار

  قرار  یادآوري  براي  بلکه  بخوانیم،   عربی  متن  فقط  ما  که  داده   قرار  دعا  اینکه  نه.  است  داده   قرار  دعا

  براي   خدا  .کند می   برطرف  را  تشنگی  که  اوست  »؛یسَقینی  هُوَ«  باشد   حواسمان  ،هستیم   تشنه اگر.  است  داده 

  جرعه  است، روز   اگر ؛بخوریم آب  نشسته  است، شب  اگر مثلا  ؛ است اده ر دقرا آدابی ،تشنگی  این کردن   برطرف

  .  بخوریم آب  جرعه



  در   هم   هرکسی  .است  خدا  خواندن  حال   در  که  دهد می   نشان  دهد،ب  انجام  عبادت  روي  از   را  هرکاري  هرکسی

  پس   ،کند نمی   عبادت  را   خدا  هرکاري   در هرکسی  و است  خدا  عبادت   حال  در   یعنی  خواند،می   را   خدا  هرکاري

 دعا  پس  .کند نمی   عبادت  را  خدا  یعنی  ،خواند می   را  خدا  غیر  کاري  هر  در  هم  هرکسی  .خواند می  را  خدا  غیر

    . بخوانیم را خدا لحظه  به لحظه یعنی

  دهد، می   شدت  ما   صداي  به   که   نیست   تاپ   لپ   این   ؛برسد   مخاطب   به   بیشتري   شدت  با  صدایمان  خواهیم می   مثلا 

  سخن   البته  و  بگذارید   خوب   ابزار  و  میکروفون  یک  ابتدا  گوید می   خدا.  دهد می  شدت  کارها  به  که  است  خدا  بلکه

  باشید   عامل  گویید می  که  چیزي  به   کنید  سعی  بگویبد،  را   من   کلام   توانید می   تا   گویید، می  اگر  بگویید،  عاقلانه

  هنگامی   صورت   این   در.  شودمی   عبادت   یمانبرا  بلندگو،   از   استفاده   همین  دعا،   و   عبادت   شودمی   کار   همین ... .و

  ... و شدید  یا شدید، یا شدید، یا گوید   می مانقلب انگار زنیم،می   حرف گو  بلند  با که 

  دهند می   پاسخ  بودند؟  نیامده  پیامبران   مگر  گویند می   کافران   به   ملائکه  شود، می   مشخص  49  آیه   جریان  اکنون 

  پیامبران  اصلا.  کنید   دعا  بتوانید   باید   ،بودند   آمده  پیامبران  اگر  کنید،  دعا  بروید   پس  گویند می   ملائکه  سپس.  چرا

  قبلی   جمله   حالت   یعنی  است،  جواب   جمله   آیه   این  در )  الّذینَ  إنّ(  پس   .بدهند   یاد  را   کردن   دعا  شما  به  اند آمده 

  . کند می  تحلیل  را

  لا   جاي   به .  شودمی   اینگونه   نخواند،  را   من   کسی   اگر   یعنی ...)  یَدعونی  لا   الّذینَ   إنّ(  گفت   می   باید   القاعدهعلی

عَنْ عِباَدَتیِ  دهد می  نشان  پس   ، عِباَدَتیِیسَْتَکْبِرُونَ عنَْ    گفته است  یَدعونی   مساوي   یَدعونی   لا   با  یسَْتَکبِْرُونَ 

  .گویند می  جواب جمله،  این به  اند،ورزیده   عبادت از استکبار یعنی  نخوانند  مرا. است

  ه به لحظه با فضل خدا ظلح 

  ﴾ 61﴿عَلَى النَّاسِ ولََکِنَّ أکَْثَراَلنَّاسِ لاَیشَکُْرُونَ  لتِسَْکنُُوافِیهِ وَالنَّهاَرَمُبْصرًِاإِنَّ اللَّهَ لذَُوفَضْلٍاللَّهُ الَّذِي جَعَلَ لکَُمُ اللَّیْلَ  

  که  است این از غیر کردید؟نمی  کسب فعالیت  روز در  مگر  آوردید؟نمی بدست آرامش هاشب در  مگر گوید می 

  موضوعی   در  نیست  نیاز  اصلا .  کنید می   زندگی   خدا  فضل  با  لحظه   به   لحظه  که  شما  لنَّاس؟ِٱ  عَلىَ   فضَلٍ  لَذُو   للَّهَ ٱ  إِنَّ

  . است نشاط  و  شور  از سرشار خدا براي روز است، بخش  آرامش  خدا براي شب. بگردید  خدا دنبال  به

  .آورند نمی  جا به را  او شکر  مردم  اکثر متاسفانه که فایده  چه:  وَلکَِنَّ أَکْثَرَ النَّاسِ لاَ یشَکُْرُونَ

  کجا به دنبال خدا بگردیم؟ 

  ﴾ 62﴿ ذَلکُِمُ اللَّهُ رَبُّکُمْ خَالِقُ کلُِّ شَیءٍْ لاَ إِلَهَ إِلَّا هُوَ فَأَنَّى تؤُْفَکوُنَ 



  روز   روشنایی  و  هاشب  سکونت  در  را  خدا  یعنی  ؛کنید می   زندگی  لحظه  به  لحظه   او  با  که  است  آن  شما  خداي

  نباشید. عادت خارق اتفاق در  دنبال خداو  کنید  پیدا

  .نیست  او جز به  کسی :ذَلکُِمُ اللَّهُ رَبُّکُمْ خَالِقُ کلُِّ شَیءٍْ لاَ إِلَهَ إِلَّا هُوَ 

  روید؟می : کجا   ﴾62﴿فَأَنَّى تُؤْفکَُونَ 

  شود؟ میندیدن خدا از کجا شروع 

  ﴾ 63﴿ کَذَلکَِ یُؤفْکَُ الَّذیِنَ کاَنُوا بآِیاَتِ اللَّهِ یَجْحَدوُنَ 

  پیش   و  هاصحنه   در  را  خدا  و   روند می   دیگر   جاي  افراد   که  شودمی   شروع   آیات  در  توجهیبی   ازندیدن خدا  

  .بینند نمی  زندگی  هايآمد 

  کند؟ می برطرف  را ما نیاز کسی چه

ا مِنَ  ورََزَقَکُمْ  فَأحَسَْنَ صُوَرَکُمْ  وصََوَّرکَُمْ  بِناَءً  وَالسَّمَاءَ  قرََارًا  الأَْرْضَ  الَّذِي جَعلََ لَکُمُ  ربَُّکُمْ  اللَّهُ  اللَّهُ  لطَّیِّباَتِ ذلَِکُمُ 

  ﴾64﴿فَتَباَرَكَ اللَّهُ ربَُّ الْعاَلَمِینَ 

  ببین ،  ایمآفریده   زیبا  چگونه   را  تو  ببین،  است  بلند   چگونه  آسمان  که  کن  نگاه  ، دارد  قرار  زمین  که  کن  نگاه 

  برکت  با  عالمیان  رب  چقدر  .بگردید   خود  رب  دنبال  ها  صحنه  این  در  ؛هست  تو  اطراف  پاك  هايچیز   چقدر

  . است

  منطق دیدن زیبایی در زندگی 

  ﴾ 65﴿هُوَ الْحیَُّ لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ فاَدعُْوهُ مخُْلِصِینَ لهَُ الدِّینَ الْحمَْدُ لِلَّهِ ربَِّ العَْالَمِینَ 

)  مُخلصِِینَفقط (  )لهَُ الدِّینَ( زندگی   هاي  صحنه تمام  در پس یست، ن  او جز  به  کس  هیچ و   است زنده  که  اوست

  . )فاَدعُْوهُ(  بخوانید  را او

  من  کند   ثابت  دنیا  به  خواهد می   زند؟می   بمب  چه   براي.  دانند نمی   اما  گردند می   خدا  دنبال هم  کافر  هايانسان

 .است  خدا  آخرش   ،گرددمی   دنبالش  به   که  چیزي.  داند نمی   خودش   اما  است،  خدا  قدرت  منشأ.  دارم  قدرت

  آنجا   در  .کند می   حیرت  قیامت  صحنه  در  دلیل  همین  به  ؛خواند می   را  خدا  غیر  ولی  خواهد می   را  خدا  آنکه  عجب

  بخواند،   را  خدا   که   است  نبوده   بلد   کافر   این.  است  خدا  فقط   آنجا  و   بود   خدا  غیر   بود،  خوانده   که   هرچه   بیند می 



  را  خدا  گیرد می   یاد   که   آنجا .  شودنمی   داده   پاسخ  نیازهایش  از  کدام   هیچ  لذا  ؛بخواند   را  هااین   بوده  بلد   فقط 

  .  تواند نمی  دیگر  هم بخواند 

الْعَالَمیِنَ لِلَّهِ ربَِّ    منطق   که  کسی.  بیند نمی   چیزي   زیبایی  جز  عالم  در   بگیرد،  یاد   را  این   اگر   انسان:  الْحمَْدُ 

  باید  باشد،  زندگی در هم مشکلی هر. بیندنمی   چیزي زیبایی جز به زندگی در ، باشد دعا اشزندگی

  .  بخوانیم را خدا بتوانیم

  دارد؟   تفاوتی  چه سَبِّحوه با اُدعوه : سوال

  .   ... و  ندارد   حسادت  و   کینه   نیست،   محدود  خدا؛  بدانیم  ي بر  نقصی  و  عیب  هر   از  را   خدا  یعنی   » سبَِّحوه«:  پاسخ

  اگر   چون   ؛باشد   کرده   تسبیح  که   کند می   واقعی   ی دعايکس  قطعا.  کن  مطالبه   نیازت  براي   را   او   یعنی   »اُدعوه «

  دعا   لازمه  پس.  خوانمنمی  خالصانه  را  خدا  حداقل  یا  خوانمنمی   را  خدا  دارد،  نقص  خدا  باشم  داشته  اعتقاد  من

  . است تسبیح قطعا

  ذکر پر خاصیت 

  است  این  حرفش  لُبّ.  اند گفته   روایات  در  »الْعظَِیمِ   الْعَلیِِّ  بِاللَّهِ  إِلَّا  قُوَّةَ   لاَ  وَ  حَوْلَ  لَا«  ذکر   براي  زیادي  بسیار  خواص

  (حول)  تغییر  توانِ  یک  و دارید  لازم قوتی کار  آن انجام براي  دهید، انجام بخواهید  هرکاري زندگی  در شما که

  و   است  قوه  بیاورم  آب  خود  براي  اینکه شوم،  می  تشنه   من  زمانی که  مثلا  ؛آورید   بدست  را  نیاز  آن  اینکه  براي

    . است  حَول و قوه  با عالم این در اتفاقی هر.  است حوَل  شود برطرف امتشنگی  تا خورممی  را آب  اینکه

 ما   که  زحمتی   عبارت،  این   به  توجه   با.  است  خدا  براي  حوَل  هم  و  قوه   هم:  است  این  ذکر   این  عجیب   نکته

  . ندارد تاثیري هیچ  کشیم، می  داریم نظر در که هدفی تحقق براي

  آب  چون  ؛کند می  سیراب  خدا  اراده  کند،نمی  سیراب  آب  یعنی  ؛خداست  براي  فقط   امر  و  (تحقق)  فعل  عالم  در

  بالا   ازشدن    سیراب  براي  دستور   یک  ، خوریممی   آب  که  هربار.  است  دیگر  چیز   شدن  سیراب  و   است  چیز  یک

  سیراب   ،بخوریمهم    را  دنیا  هاي  آب  تمامآن وقت    ؛نکند   صادر  را  دستور  این  خدا  است  کافی  همین  براي.  آید می 

  .شویمنمی

  بار  یک   اگر.  شود  سوخته  تا  آید   می  بالا  از   دستور  یک   ،آید می   که   موقع  هر  آتش  ؛سوزاند نمی   آتش  چنانکه

  ئ ش   براي  اثر  اصلا).  ابراهیم  حضرت  داستان(  سوزاند نمی   بیاندازید،  هم  آتش  کسی را در  ،نیاید   بالا  از  دستور

؛  نیست خطی  است،  طولی رابطه  .شودمی   صادر فیکون  کن  دستور  بالا  از ،افتد می   اتفاق اثري  که   بار هر . نیست



  همین   براي.  دارند   رابطه  هم  با  شئ و اثرش   که  شودمی   مشتبه  ما  بر  امر  دهد،می   را  دستور  این  دائماً  خدا  چون

  . شودمی  متعجب  لحظه  آن  در  انسان و  کند نمی صادر دستور  خدا هم  گاهی

  اى :  گفتیم]  افکندند   آتش  در  را  او   پس[؛  ) 69انبیا آیه    مبارکه  سوره (  إِبْرَاهِیمَقُلْنَا یاَ نَارُ کُونِی بَرْدًا وَسَلَاماً علََى  

    !باش  آسیببى  و  سرد ابراهیم بر ! آتش

  براي   هم  قبلی   دفعات  همه  بلکه  ،است  شده  استثناء  کنید   فکر  اینکه  خاطر  به   نه  ؛سوزاند نمی   ولی   است  آتش

  خدا   براي   ئی یش   هر   که  داریم  رعد   سوره   در.  هستند   دوتا  عالم   در   اثر   و   شئ  .شد می  صادر  بالا  از  دستور   سوختن

  است  شئ  تابع   سایه  که زیرا  ، گفتمی  را  سایه  نباید  که   صورتی  در  ؛کند می  سجده  هم  آن  سایه  ،کند می  سجده

  دیگر   سجده  یک )  سایه(  ضلال   کند،می   سجده  یک  شئ   گوید می .  کند می   سجده  هم  آن   شئ   سجده  با  قطعا  و

  اتفاق  این  ،نبود  امر  اگر و  است امر  وجود   خاطر به  ،کند می   حرکت شئ دنبال  به  سایه  که  همین یعنی  ؛کند می 

  . دادنمی  رخ  هم

 فهمیممی  اینگونه  را  ها  رابطه  آوریم، می  بدست  را ها این  تجربه  با  ماده عالم  در   و  هستیم  ماده   عالم در   چون  ما

  عرضی   کدام  هیچ  که  درصورتی   ،ایمدیده   عرضی  و  خطی   را  همه  ؛...و  سوزاند می   آتش   کند،می   سیراب  آبکه  

  که   نیازي   به   ارتباطی  هیچ   ما   عمل  نتیجه   در   .شودمی   نازل  » فیکون   کن«   امر  شانتک   تک   براي   نیست،

  .ندارد کنیم  برطرف  خواهیممی 

  را   اثرش   شود،می   شئ  صورتش   با   و  دارد  صورت   یک  شئ  چون   ؛ بردنمی   بین  از  را   شئ  ذاتی   تعریف   شئ،   اثر

  برد  تو  آتش  اي  ،»یاَ نَارُ کوُنِی برَْدًا وَسَلَاماً« :گفت ؛نسوز ابراهیمکه  نگفت  هم آیه  در. نداد یا داد آن  به  توانمی 

  !باش  سلام  و

  ادب عبودیت 

  این   خود   عبودیت   ادب از   من. بده  انجام   را   فعل   این   گفته  خدا  چون   دهم؟ می   انجام  را   عملی   چه   براي   من   پس

  ادب   ولی  ه اند فهمید   را  توحید   فلسفه  افراد   از  برخی  اتفاقا.  دادمنمی   انجام  نبودم،  عبد   اگر  وگرنه  ؛کنممی   را  کار

  مراجعه   پزشک   به  ما  بگویند   شوند می   مریض  وقتی   اینکه  مثل   ؛ د ه انکرد  سبب  نفی   و  د ه اننشد   متوجه  را   توحید 

  . دارد  عبودیت  ادب  توحید   که   اند کرده   فراموش   گویی .  است  اشتباه   کار  این  ؛دهد می  شفا  خودش   خدا  کنیم، نمی

  خدا  کنم؟  چه  شفا  براي  بگو   تو  که  بگویم  خدا  به   ؛دهد می   شفا  خدا  نگویم  ،شدم  مریض   وقتی   گوید می   توحید 

  .  کن  مراجعه  موضوع آن  ذکر   صاحب یا ذکر اهل به  شفا براي است گفته  مثلا

  که  دارد   فایده  چه   گویید می   طرفی   از .  نیست  عبودیت   ادب   دیگر   این   و  کنیممی   خدایی   خدا،   براي   متأسفانه   ما

 بدهد   انجام  را  کارهایی  :است  این  انسان  تعالی  و  رشد  همه  بدهم؟   انجام  هم  و  گذاردنمی   اثر  بدانم   هم  من،



 جز   هم  و  باشیم  اسباب  درگیر  هم  که  بود  این  ما  وجودي  لطف  همه  . خداست  براي  اثرش  داندمی  که

  ی است مَسلَک  اشعري   خدا،   فقط   گوییم می   و  گذاریممی   کنار   را   اسباب  که   جایی  . نباشیم   قائل  سببی   به  خدا

  نشوم  اگر  و   بشوم  سیر  باید   خوردم  آب  من  اگر(  کند می   کار  اسباب  نظام   در  صرفا  خدا  گوییممی   که  جایی  آن   و

  اثري   هیچ   سبب   بدانیم  و   کنیم   استفاده   سبب   از   باید   ما   پس .  شودمی   له زمعت ،  )است  ریخته   بهم   الهی   نظام

  .است گفته خدا چون  کنیم؟می   استفاده چرا  پس. گذاردنمی

  شفا   به  ربطی   مستقیما  بکنم   هرکاري   ا نئمطم؛  یابم  شفا  بخورم،   دارو   خواهممی   و   امرفته   دکتر   من  المثلفی 

.  بیاید   شفا  ،نکنید   کاري  بسا  چه  و  ید بنیا  شفا  ،بکنید   کاري  بسا  چه.  کند می   صادر  خدا  را  شفا  چون  ،ندارد

 هایتدارو   کن،   مراجعه  دکتر  به  :فرمایند می   هم  خدا  کنم؟   چه  فرمایید می   شما  ام،شده  مریض  من  ؛خدام:  گویمی 

  که   نیستند   هاکار  این  نم ئمطم  و   دهم می   انجام   را  هاکار   این.  بخوان  هم   را   مریض  شفاي   دعاي   و   بخور   هم   را

  دهم. ی م گوش   حرفش به ،هستم او  بنده چون  من . آوردمی  شفا که  خداست اراده  آورند،   می شفا

   :افتد می  هایمانزندگی   در  مهم اتفاق  دواگر چنین کاري کنیم،   نتیجه در 

  نداشت؛ هااین به  ربطی  هیچ  شفا چون  ، شویمنمی امید  نا یم،کن  اسباب را فراهم نتوانستیم  دلیل   هر به  اگر -1

  را   شفا  تواند می  خدا  اراده   دادم،  انجام  را  خود  وظیفه  چون   من.  بیاورد  هم  دکتر  بدون  را  شفا  خدا  بسا  چه

  .د کننمی  ایجاد  طوفان دلم در  ذره   یک ، نبودند  اسباب اگر پس.بیاورد

  است  ممکن  خدا  اراده  طبق   چون  ؛آید می   شفا  حتما گویم نمی   کردم، فراهم  را  اسباب  همه  اگر   طرف  آن  از  -2

  شفا  من   زندگی  براي  خدا  اراده   نم ئمطم  ،نیاید   شفا  و   باشم  کرده  عمل  را  خود   وظیفه  من   اگر  ثانیا.  نیاید   شفا

؛  است  بوده   شفا  عدم  مصلحت   من   زندگی   براي   شاید .  شومنمی   هم   ناراحت   و  گیرمنمی   استرس   است؛  نبوده 

  را  من  مسئله حالا ؛خواندم که بخوانم  را خدا خواستممی  من  چون. است شده محقق » أَستجَِب أُدعونی« اینجا

  . ندارد اشکالی است، نداده

  از   من   و  بود  مهم  تاندنیایی   حاجات  ايذره   اگر«  :گوید می   که  است  زخرف  سوره  حرف  حاجت  و  مسئله  این

  قوي   را  ما  که   ایستاده   خدا.  »ریختم  می   کافران   پاي   به  را   دنیا   ترسیدم، نمی   باشد   چشمتان  به   عقلتان   شما  اینکه

  . بگوید  را مانوظایف  محدوده  ما  به آمده  دین. کند می  آزمایش مانضعف نقطه  از  را ما  دقیقا و  کند 

  سعمانانجام وظایف به اندازه و 

  این  مهم  است؟   خواسته  من   از   خدا  کجا   تا   و   است  دینی   کار،   کجا  تا  که  شود می  این  شما  و   من   سوال   الان 

    . کنیم عمل خدا دستور به باشد حواسمان مانهمه  که است



  و   کنید   عمل  وظایف  به  انتوسع  اندازه  شما  اگر.  است  متفاوت  شما  و  من  وسع  »؛یُکلَِّفُ اللَّهُ نَفسْاً إِلَّا وُسعْهََالاَ  «

  . است عملمان و  فهم  ،وسع  اندازه مبنا. شودمی  راحت هردویمان خیال کنم، عمل  هم من

  مثال   براي  .ایمرفته   اشتباه  شویممی   متوجه  بعد   خوریم؛می   شکست  ولی  کنیممی   عمل  وسعمان  به  ما  حالا

  انجام   را   کار  فلان   اگر   شویم می   متوجه   بعد .  میردمی  فرد   آن   ولی   کنیم می   درمان  مان وسع   اندازه   به   را   فردي 

  دهیم؟   انجام   باید   که  دانستیم می   آیا   ندادیم  انجام  را  کار  این   که  زمانی :  است  این  پاسخش.  مردنمی   ،دادیممی 

  اراده   خدا  و  ایمکرده   عمل  مانوسع   اندازه   به   لحظه   آن   در   چون  باشد   راحت  خیالتان  پس.  خیر  دهید می  پاسخ

  نظام   خدا.  کنید می   سرزنش  و  لمز   و  همز  را  خود  اینقدر  که  کنید می   اشتباه.  شود  تمام  اینگونه  اتفاق  آن  کرده 

  .زند می  رقم  او  را  نتیجه ،کنید  عمل وسعتان  به شما ؛است چیده  اینگونه را عالم

.  است  توانستن  و   دانستن  شامل  وسع .  نیست  وسعتان  در   یعنی   ، نیست  تشخیص   قابل  شما  براي   چیزي   که  وقتی 

  چگونه   بپرسیم  خدا  از  که   است  این  فرمولش .  زنممی  فریاد  ناچارا  اما  ، بزنم  فریاد   نباید   کودك  سر  دانممی   مثلا

  هنگام   بده،  افزایش  را  خود   معنویت   روز   طول   در   المثلفی   دهد می   پاسخ  خدا  نزد؟  فریاد   کودك   سر  شودمی 

  به   خدایا  بگویید   بعد   و  کنید   عمل  گفته   غضب   کنترل  براي   خدا  که   آنچه   هر   به   پس ... .  و  بگیر   وضو   عصبانیت

  این   شد   خارج  دستم  از  و  کنم   کنترل  نتوانستم  جایی  اگر  ولی.  کنممی   تلاش   غضب  کنترل  براي  وسعم  اندازه

  انجام   غضب  کنترل   براي   را   وسعتان  باید   شما.  پوشانممی   برایتان   را  آن  گفته   خدا  که  چیزي   همان  شودمی 

  کارها   هم   بعد   و  دهیمنمی   انجام   را  قسمت  این  معمولا  ما.  اید داده   انجام  بگویید   بتوانید   خدا  پیش   که  بدهید 

  .  کنیممی زندگی  وجدان عذاب با دائما نهایت در  و شوند نمی  انجام

  جبران گذشته  

  گوییم می   خدا  به  داریم،  اينشده   جبران   ِ بسیار  خطاهاي  گذشته   در  دانیممی   که   رسیممی   نقطه  این  به   گاهی

  گذشته  هايظلم   نوشتن  و  توبه  یک   گوید می   هم  خدا  کنم؟   چه  باید   حال   داریم،  اصلاح  قصد   لحظه   همین  از   که

  یک   تا   پس   ؛ ماه یک   المثلفی   کشد؟می   طول   چقدر کار این   کردن  ادا ... .  و  شان   همه   کردن  جبران   به   شروع   و

  گذشته   بیفتد،  برایمان  اتفاقی  هر  لحظه  این  از  .کنیم  استغفار  و  جبران  را  شده  نوشته  هايظلم   باید   آینده  ماه

  . است خواسته اینگونه خدا اراده  بلکه  دانیم، نمی  مقصر را  خود

  زندگی بهشتی  

  ؛ نداریم  عالم   این  در  چیزي  سعی   جز  ما .  شودمی   کنترل  عمل  تکرار   با  هم   مانحال  و   است  عمل  فقط   ما  وسع

  خدا.  کرد زندگی  حال وسعت با  شودمی   خدا  با  آنقدر.  دارد  عملی   دستور ،دهیم   تغییر   بخواهیم  هم   را  مانحال

  ، نداد  انجام   واگر   شود  کم   رزقش   ، داد  انجام   را   کار   این  فلانی   آقاي   اگر   کرده   قانون  مثلا   ؛ دارد   قوانین   یکسري



  احتمالاتی  چارچوب   در  هم   من   اختیار .  کنم  انتخاب  خود   براي   قوانین   این   بین   دارم  اختیار  من   ؛ شود  زیاد   رزقش

  .کرد  اختیار توان نمی  چارچوب این از  خارج و  کرده  وضع   او که است

  بیرون   از  شاید   اینکه  با  گذرد؛ نمی   هم  سخت  زندگی  و   است  خوش   زندگی  دهد،  رخ  بدي  و   خوب  اتفاق  هر  پس

  دنیوي   موضوعات  در  !خیر   شود؟نمی   تفاوت  بی   فرد  این  گویند می   بعد .  کشیممی  سختی  خیلی   کنند   تصور

  خدا   دستور   به   خواهد می   چون   پس  ؛ بده   گسترش   عالم   در   مرا   کتاب   گفته  او   به   خدا  اما   ، ندارد  تفاوتی   برایش

  انتخاب   روي  کن،  انتخاب  را  عمل  بهترین  موقعیتی   هر  در   گفته  خدا  چون  و  کند می   عمل  اینگونه  ،کند   عمل

  در   ايذره   و   کند   عمل  خدا  قبال   در   خود   وظیفه   به   کند می   را   خود   تلاش   تمام   مثال  براي .  کند می   تمرکز   خود

  و   است  تلاش   در  دائما  طرفی   از   هم  فرد   این.  است  خدا  اراده   چون  بیاورد،   رأي  کسی  چه   که  نیست  نگران  دلش

  گوید می   هستی؟  آرام  اینقدر   چرا  تلاش   اینهمه  با  گویند می   او  به.  کند   متلاطم  را  او  تواند نمی   اتفاقی  هیچ  هم

  . شودمی  محقق  نهایت در  خدا اراده چون هستم  آرام  و  داده  دستور خدا چون  کنممی  تلاش 

  وَلاَ   عَلَیهِم  خَوفٌ  فَلاَ«.  خداست  دستور  اجراي  حال  در  دائما  انسان  زیرا  است،  خوشی  حال  خیلی  اینگونه  زندگی 

  وظیفه   به  لحظه  در  چون  چرا؟.  خورند می   را  گذشته  ص حر  نه  و  هستند   آینده  نگران  نه  افراد  این  »؛یَحزَنوُنَ   هُم

  .است ممکن  گزینه   بهترین شد  هم  هرچه  ؛زند می  رقم  خدا گویند می  نتیجه در  و  کنند می   عمل خود

  طعم زندگی در لحظه  

  را  »العَْظیِمِ  العَْلیِِّ  بِاللَّهِ  إلَِّا  قُوَّةَ  لاَ  وَ  حوَْلَ  لاَ«  ذکر  روز  در  مرتبه  صد   که  اند کرده   توصیه  روایات  در  بیت  اهل  مکرراً

  ما .  بفهمیم  را  آن  مزه  تا  بگوییم   آینده   و   گذشته   از  فارق  را   ذکر   این.  است  عمومی  توصیه   یک  این  ؛بگوییم

  یا   ایمخورده   را  گذشته  صحر  یا  لحظه  همان  در  چون  ؛شویم نمی   متوجه  را  چیزها  خیلی  مزه   معمولا

  ، افتاد  هم  اتفاقی اگر  زندگی مدل  این در  .چشیمنمی را لحظه  در  زندگی  طعم لذا . خورده ایم را آینده  غصه

  بوسیله   گاهی  و   تعلیم  بوسیله  را  گرفتن  یاد  گاهی   خدا.  بگیرم  یاد  را   چیزي  باید   شوممی   متوجه  من

  . زندمی  رقم برایمان اتفاقات

  سمت  به   مرا  خدا  چرا  گوییم می   خود  با.  داریم  سرطان  شویممی   متوجه   خوانیم،می   السعادة  معراج  رویم می   ما

  چون   دارم؟   سرطان   من که   فهماند  من به   چرا .  شویم خود   سرطان  متوجه   آنکه   براي  داد؟  سوق  خواندن   معراج 

  .است  نپسندیده  من  بر  را  مردن  سرطان   در  خدا  پس.  مردممی   سرطان   در  وگرنه  داشته  را   من  کردن  خوب  قصد 

  که   را  من   کردن  مفتضح  قصد   ،دارم   نقص   من  دادي  نشان   من  به  اینکه  خدایا.  است  شعبانیه  مناجات  ادبیاتِ  این

   .ايداشته  را من هدایت قصد   بلکه ؛نداشتی

  براي   مانفرصت   اگر   حتی  کنیم  شروع  نقص   اولین  همین  از   دارد،  وجود   من  در   نقص  هزار  ده   ماه شد   متوجه   الان

  انسان   زندگی  روز   آخرین  براي   خدا.  کند می   محقق   را   نتیجه   او   ،امکرده   را  خود   تلاش   من  چون   ؛باشد   کم   زندگی



  نتواند   یا  کند   جبران  یمانبرا  را  ما  گذشته  خطاهاي  نتواند   که  خدایی.  نیست  اسباب  به  محدود  رد ودا  برنامه  هم

  .نیست خدا بازگرداند، را مانزندگی  روز  یک  در  حتی

  وقتی   که  خوش   آنقدر  ؛کنند می   زندگی  خوش   مؤمنان.  نیست  مؤمنان  مدل   ،کنیممی   زندگی   ما  که   مدلی  این

  اینگونه   ندیدم  انسانی  من  .است  ماندنیاي   شبیه  چقدر  ،»مُتشَابهِا  بهی   وأتو«  :گویند می  ،شوند می   بهشت  وارد

    .کند   گیر  خود معاش  در  و  کند  زندگی

  بگیرد   ما  از  را  حزن  و  خوف  هرگونه  که   بدهد   ما  به  شعور   و  فهم  با  و   عاشقانه   ،عاقلانه  توحید   یک  خدا  شاءاالله  ان

  .کند   مفید  مانجامعه  براي را  توحیدمان  این هم  بعد  و

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم 


