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.باید یک کاری کند آدم ها از قرآن متذکر بشوند

شَ   إِلَّا تذَْكِرَةً لِمَنْ  ْْ ﴾۳ یَ

.برای چیزی استفاده می شود که انسان آن را دارد ولی نسبت به آن غافل استتذکره

قرآن فقط تذکره است



:این ذکر از جانب ْدایی است با این ویژگی ها

لقََ الْْرَْضَ وَالسامَاوَاتِ الْعلَُ  َْ نْ  ﴾ ۴ تنَْزِیلًً مِما

حْمَنُ عَلَ  الْعرَْشِ اسْتوََى   ﴾۵الرا

﴾۶ا تحَْتَ الَّارَى لهَُ مَا فِي السامَاوَاتِ وَمَا فِي الْْرَْضِ وَمَا بیَْنهَُمَا وَمَ 

فَ  ْْ را وَأَ ﴾۷   وَإنِْ تجَْهَرْ بِالْقوَْلِ فإَنِاهُ یعَْلمَُ الس ِ

ُ لََّ إلِهََ إِلَّا هُوَ لهَُ الْْسَْمَاءُ الْحُسْنَ    ﴾۸اللَّا

ای عالم ذکر از جانب ْدایی است که این چنین نشسته است بر بلند

.و تدبیر می کند و جریان عالم در جریان است



﴾9   وَهَلْ أتَاَكَ حَدِیثُ مُوسَ 

قَ كَذَلِكَ نقَصُُّ عَلیَْكَ مِنْ أنَْباَءِ مَا قدَْ سَبَ 

﴾99 وَقدَْ آتیَْناَكَ مِنْ لدَُنَّا ذِكْرًا 

بعَّت در سرزمین مقدس طوی

(ع)ماجرای مادر موسی

اشاره به قتل 

(ع)رفتن پیش فرعون همراه هارون 

ماجرای سحره فرعون 
فرار همراه بنی اسرائیل از آب و هلًکت 

فرعونیان
گوساله سامری

روایت  داستان

حضرت 

(ع)موسی



ُ لََّ إِلهََ إِلَّا أنَاَ فَ  لًَةَ إِنانِي أنَاَ اللَّا ﴾۱۴لِذِكْرِي  اعْبدُْنِي وَأقَمِِ الَّا
.در محل ملًقات با ْدا یکی از دغدغه ها تحقق ذکر است

﴾۳4 وَنذَْکُرَکَ کََِّیرًا﴾۳3 کَیْ نسَُبِ حَکَ کََِّیرًا
اگر از موسی بپرسید که داری می روی پیش فرعون که چکار کنی؟ 

.داریم می رویم که ْدا را بیشتر ذکر کنیم: می گوید



﴾۴۱وَاَّْطَنعَْتكَُ لِنفَْسِي  

وكَ بآِیاَتِي وَلََّ تَ  ُْ ﴾۴۲نِیاَ فِي ذِكْرِي  اذْهَبْ أنَْتَ وَأَ

وقتی حضرت موسی هم دارد می رود، ْدا می گوید حواستان به ذکر من 

.باشد



﴾۴۳اذْهَباَ إلَِ  فرِْعَوْنَ إِناهُ طَغَ   

شَ   فقَوُلََّ لهَُ قوَْلًَّ لیَ ِناً لعَلَاهُ یتََ  ْْ ﴾۴۴ذَكارُ أوَْ یَ

.  ْدا به ْاطر ذکر موسی را به دل جهنم و داْل آتش می فرستد



.قرار است ذکر ایجاد کند( ع)یعنی کل داستان حضرت موسی

د کسی که اعراض کند از ذکر، پس در روز قیامت بار سنگینی بر دوش ْواه

.داشت

دْ سَبقََ كَذَلِكَ نقَصُُّ عَلیَْكَ مِنْ أنَْباَءِ مَا قَ 

﴾99وَقدَْ آتیَْناَكَ مِنْ لدَُناا ذِكْرًا  

﴾۱۰۰ لْقِیاَمَةِ وِزْرًامَنْ أعَْرَضَ عَنْهُ فإَنِاهُ یحَْمِلُ یوَْمَ ا



فْناَ فِیهِ مِنَ وَكَذَلِكَ أنَْزَلْناَهُ قرُْآناً عَرَبِ   الْوَعِیدِ یًّا وَََّرا

اقوُنَ أوَْ یحُْدِثُ لَ  ﴾۱13 ذِكْرًاهُمْ لعَلَاهُمْ یتَ

ما اینچنین بود که قرآن عربی را نازل کردیم 

و از وعیدهای ْدا در آن روایت کردیم، 

. باشد که متقی شوند یا ذکر ایجاد شود

.اصلا قرآن نازل شد که در انسان ها ذکر به وجود بیاورد



یشَةً ضَنْكًا وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فإَنِا لهَُ مَعِ 
.ای ْواهد داشتهر کس از ذکر اعراض کند، زندگی گرفته

﴾۱۲۴وَنحَْشُرُهُ یوَْمَ الْقِیاَمَةِ أعَْمَ   
.  شودهر کس ذکر نداشته باشد، کور می

﴾۱۲5نْتُ بََِّیرًا  قاَلَ رَبِ  لِمَ حَشَرْتنَِي أعَْمَ  وَقدَْ كُ 
.بیندگوید، نه به کسی که نمیْدا به کسی که ذکر ندارد نابینا می

﴾۱۲6ا وَكَذَلِكَ الْیوَْمَ تنُْسَ   قاَلَ كَذَلِكَ أتَتَكَْ آیاَتنُاَ فنَسَِیتهََ 
.در دنیا فراموش کردی، الَّن هم وقت فراموشی تو است

ذکر موضوع داتسان از آدم تا خاتم 



انسانی می تواند متذکر بشود که اهل ْشیت باشد یعنی حق پذیر باشد

. و انسانی حق پذیر می شود که اولی النهی باشد؛ یعنی اهل پرهیز باشد

کلیدواژه های مهم سوره

اولی النهیخشیت

پذیرش قلبی همیشگی حق
اهل پرهیز بودن و خط قرمز 

داشتن



.ذکر به معنی اتَّال انسان به یک منبع بی نهایت است

.معنی فارسی کلمه ذکر، توجه است

.مرکز توجه انسان که درست شود، همه چیز انسان درست می شود

. همه ی انسان وابسته به مرکز توجه او است
.به عبارتی دوای همه دردها و ریشه های تمام بیماری ها توجه انسان است

مفهوم ذکر



.  نماز تجلی کامل خشیت و بهترین تمرین خشیت و ذکر است

در سوره مبارکه طه هم همین را می گوید

. که موسی اگر ذکر می ْواهی، اقم الَّلًه

.نماز سراسر ْشیت است، تمرینِ ْود را زمین زدن و تواضع است



.ذکرعامل ات َّال به حق است
.هر جا هر حقیقتی در وجود انسان جاری شود، باید ذکر شود تا جاری شدن َّورت بگیرد

است؛ کشف کردنیمجموعه ی دانستنی ها نیست و « ذکر»لذا

.می گویند« ذکر»آن چیزی را که شما کشف می کنید 

ذکر آن جایی است که در وجودتان چیزی را یافت می کنید؛ ما ْیلی چیزها را 

.  می دانیم ولی پیدایشان نکرده ایم و به همین ْاطر برایمان کارکرد ندارند

.وقتی یک چیزی ذکر می شود یعنی حضورش را احساس می کنیم

! ذکر علم حضوری است
حضور پیدا کردن به یک حق



در پناه قرآن باشید



پسندم آن چه را جانان پسندد 

ذکر در سوره ص 
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﴾١﴿رِ ص وَالْقرُْآنِ ذِي الذِِّكْ 

قرآن دارای ذکر است 

و خدا به این قرآن ذی ذکر قسم می خورد
.که کافران بی بهره از این ذکر در تکبر و دشمنی اند

ذکر یعنی توجه، یعنی یادآوری

.ذکر آن چیزی است که سهم خدا در زندگی را به آدم نشان می دهد

.ذکر متوجه شدن به سهم خدا در هر کاری است

. انسان ذاکر مرکز توجهش خداست



(ع)حضرت ایوب(ع)حضرت سلیمان(ع)حضرت داوود

سه داستان برای ذکر 

ابتلائات سختدر میدان نبردقضاوت در محراب

ذکر وابسته به شرایط و زمان و مکان نیست، 

.ذکر همیشه و در هر بستری لازم و ممکن است

. ذکر، دیدن سهم خداست و سهم خدا با داشتن و نداشتن، اینجا و آن جا کم و زیاد نمی شود

. الان من اگر این را داشته باشم یا نداشته باشم، سهم خدا، سهم خداست



وبَ أوُلِي الْْیَْدِي وَاذْكُرْ عِباَدَناَ إبِْرَاهِیمَ وَإِسْحَاقَ وَیعَْقُ 

﴾٤٥﴿وَالْْبَْصَارِ 

﴾٤٦﴿إنَِّا أخَْلصَْناَهُمْ بخَِالِصَةٍ ذِكْرَى الدَّارِ 

یعنی در قلبشان اگر میکاویدي، 

.جز یاد و توجه به خدا هیچ چیز دیگري نبود 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_45_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B5
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_46_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B5


بَّرُوا آیاَتِهِ كِتاَبٌ أنَْزَلْناَهُ إِلیَْكَ مُباَرَكٌ لِیَ  دَّ
﴾٢٩﴿و لِیتَذََكَّرَ أوُلوُ الْْلَْباَبِ 

.در قرآن تدبر کردباید

.دغدغه فهمیدن پیام متکلمتدبر یعنی داشتن 
.

!احساس نیاز، دغدغه مندی و بی تفاوت نبودن، مهم ترین عوامل فعالسازی تدبر هستند؛ نه علم داشتن

.تدبر مجبورتان می کند توجه را به اوج خودش برسانید

. پس تدبر ایجاد ذکر می کند

الالباب تربیت می شوندی با تدبر کردن اول

الالباب که می شوند؛ ذکر به اوج خودش می رسدی اول

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_29_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B5


 رَحْمَة  مِنَّا ووَوَهَبْناَ لهَُ أهَْلهَُ وَمِثلْهَُمْ مَعهَُمْ 

﴾٤٣﴿ذِكْرَى لِْوُلِي الْْلَْباَبِ 

.الالباب شدن یک آدم استحداقل یک سطحی از ذکر، وابسته به اولی

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_43_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B5


اولی الالباب چه کسانی هستند؟
بر طبق سور زمر و رعد

اجتناب از عبادت طاغوت دارند•

اهل انابه هستند•

قول را می شنوند•

احسن آن را عمل می کنند•

هرگز میثاق را نقض نمی کنند و به عهدهای الهی وفادار هستند•

اگر خدا امری صادر می کند آن امر را به آخرش می رسانند •



مأموریتی که به گردنش است،( ع)براي حضرت سلیمان 

. مهم تر از خود ذکر است

.استعینیت ذکر ماموریت اصلا  از ذکر جدا نیست؛ 

این آدم منیت ندارد، چون وقتی بین دو گزینۀ دلدادگی با خدا

.و انجام وظیفه قرار می گیرد، انجام وظیفه اش بالاتر است

ماموریت بالاتر از ظاهر ذکر

﴾٣٢﴿ي حَتَّت توََارَتْ بِالْحِجَابِ فقَاَلَ إنِِِّي أحَْببَْتُ حُبَّ الْخَیْرِ عَنْ ذِكْرِ رَبِِّ 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_32_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B5


انتها و اوج این ذکر، اولویت بودن انجام دستورات 

.خداست

...حکم آن چه تو فرمایی

!هر که حب اش بیش، ذکرش بیشتر



﴾ ۸۷﴿المَِینَ إنِْ هُوَ إلِاَّ ذِكْرٌ لِلْعَ » 

اصلا گویی این کتاب غیر از ذکر هیچ چیز دیگری نیست

.چون هر آیه اش به نحوی ذکری را در من و شما فعال می کند

ر شما اگر بخواهید دنبال یک منبع بگردید که در آن انواع ذک

باشد

و بخواهید این ذکرها را در خودتان و دیگران فعال کنید،

.  قطعا  و یقینا  منبعی مهم تر از کتاب پیدا نمی کنید



تدبر قرآن و اولی الالباب شدن: راه بهره مندی از ذکر

تکبر و عداوت: مانع بهره مندی از ذکر

!ذکر، یک توجه عاشقانه



در پناه قرآن باشید


