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  1402شهریورماه   4 – نود و هشتمین نشست باشگاه قرآنی نور

  کلید دستیابی به توفیق الهی   -تدبر در سوره مبارکه مریم (جلسه دوم)

  بسم االله الرحمن الرحیم 

،  توحید  ، قرآن  با  را  ما   ؛باشد  اثرگذار  ظهورشان   تعجیل   در  و  بگیرد   قرار  (عج) زمان  امام  رضایت  مورد  جلسه  این  که  انشااالله

  خیلی  که  را  فضائلی  و  شود   برطرف   کنیممی   تلاش  و  هست  وجودمان   در  که   را  هایی نقص  آن  ؛ دهد  پیوند  معاد  و   نبوت

  ایجاد   ما   در  مریم   مبارکه سوره   برکت  به  انشااالله   ندارم،   را خوبی  این  من   چرا   که   داریم  را   حسرتش   معمولاً   و  داریم   دوست

  شود. 

  ماجراي   که  را   سوره   اولیه  آیات  گفتیم.  سوره  این   درباره   کلی  فضاي   یک   و   کردیم  شروع   را  مریم  مبارکه  سوره   گذشته   جلسه

  اگر  و  علیها االله  سلام مریم حضرت  به  مربوط درباره آیات   خواهیممی  جلسه  این  کردیم.  مرور  هم  را  بود  زکریا(ع)  حضرت

  کنیم.  صحبت آن   بعدي بخش درباره برسیم

  سوره مریم، سوره ذکر رحمت

    بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْمنَِ الرَّحیِم

 ) 2(  ذکِْرُ رَحْمۀَِ رَبکَِّ عَبدَْهُ زکََریَِّا ) 1( کهیعص

  چه فیض   ،لطفی  هر  و  فیضی  هر  ؛است  فیض  افاضه  که  رحمتی  ؛است  پروردگار   رحمت  ذکر  سوره   مریم،   مبارکه  سوره 

  به   نرسیدن  در  فیض  چه  و  جایی  به  رسیدن   در  فیض  چه  ،فضیلت  از هر  برخورداري  فیضچه    ،عیب  و  نقص  شدن  برطرف

  اتفاقاً   است.   فیض  و   رحمت  مجموعه  زیر   کند)،   دقت  آن   به   کسی  (اگر  انسان   زندگی   همه  . برسد  نباید به آنجا   آدم  که   جایی 

  داریم.  که کم کنیممی  احساس زندگی در ها وقت خیلی که است چیزهایی  همان  از



  ارتباط رحمت با توفیق در زندگی 

  شاخص   هاينمونه   از  یکی   توفیق   این  توفیق هستیم. توفیق یا بی   کمکه    کنیممی   فکر در زندگی    ها وقت  بعضی 

،  با شما همراهی کنیم نتوانستیم سفر، زیارت، در  بودیم  توفیق کم مثلا  . است   رحمت  مجموعه زیر و  فیض  افاضه 

  کدام   هر  اگر  که  موارد بسیاري  و  باشد  درستی  نماز  نمازمان  ،بیاوریم  جا  به  را  نوافل  یمستتوانن  ،بیاییم  را  جلسه  نتوانستیم این

  از   خیلی  ما  که  است  درست  البته  کنیم.می   پیدا  را  هاتوفیقی   کم  این  از  فهرستی  یک  بررسی کنیم،  بنشینیم و  خودمان  با

چه    و  اربعین   رفتیم  اینکه  یعنی  کند.   ایجاد  و فیض  توفیق  انسان   زندگی  در   تا   آمده   رحمت  اما اساسا  نداریم،   را  هاتوفیق   این

توانستیم    الحمداالله.  شد،  نصیبمان   توفیقات   عالمه   یک  و   اربعین  نرفتیم  و بالعکس،  الحمداالله.  داشتیم،   فیضی و توفیقی 

  عالم   یک و  دادیم  انجام  دیگري   کار  و در عوض،  ندادیم  انجام   را کار  آن  کاري را انجام دهیم و توفیق داشتیم، الحمدالله.

  داشتیم   واجب  کار   چقدر   بود،   شلوغ  سرمان   چقدر   الحمداالله.   دادیم،   انجام   مستحبات  و   نوافل  چقدر   الحمداالله.  داشتیم،  توفیق

  الحمدالله.  ، داشتیم توفیق چقدر وظایف انجام در   ولی  نرسیدیم  نوافل از کدامهیچ  به و

  برداشت صحیح از توفیق 

  پرتوفیق   برود،  زیارت  ؛کند نمی   هم  فرقی  . کند  توفیق  از  سرشار  را  انسان  زندگی  که  است  این  رحمت  کار

  است.   پرتوفیق  هم  بدهد  انجام  را  دیگري  کار  و  نرسد  است؛  پرتوفیق  ،بدهد  انجام  را  کاري  است.  پرتوفیق  هم  نرود  و  است

  امامش   خواسته می   که   داده  انجام   را   کاري   همان  چون   ،است  توفیق   پر   هم   نبیند   را   امامش  است؛   توفیق   پر   ببیند،   را  امامش

  بدهد.  انجام و ببیند  را

  هاي زندگی   در  که  است  همانی  ؛گردیممی   آن  دنبال  ما  که  است  همانی  و  است  خیلی عجیب  انسان  زندگی  در  رحمت  ثیرأت

  بی   این   همه  به  تا  آمده  رحمت .  یمهست توفیقبی   اینقدر  چرا  ما  که  کنیممی   شکایت  ابراز  خدا  با  خلوتمان   در و  مانعادي 

  بکشد.  پایانی  خط  یک ها توفیقی 

  احساس   که  کنیم  زندگی  طوريآیا    کنیم؟می   توفیقیبی  احساس   اینقدر   چرا  باشیم؟  توفیقبی   باید  چرا اینقدر  کنیممی   فکر

بود. سال    خوب   حج، خیلی  نرفتیم  امسال  بود.  خوب   خیلی  الحمداالله  بگوییم:  همیشه  ؟باشیم  توفیق  پرو    داریم  توفیق  کنیم



  نرفتیم   (ع)حسین  امام  زیارت  اتفاقاً  بود.  خوب   خیلی  ،(ع)حسین   امام  زیارت  رفتیم  بعد رفتیم حج، آن هم خیلی خوب بود.

  وجود آمد. ه بود و کلی توفیق دیگر برایمان ب خوب   خیلی هم

  شود؟ توفیق براي چه کسانی ایجاد می 

  هامکان   در  بودن  به  اینکه توفیقاتش صرفاً  نه  باشد؛  پرتوفیق  اشزندگی   لحظه   به  لحظه  است  قرار  که  است  موجودي  انسان 

باشد   هايزمان   و   از   است.  مریم  مبارکه  سوره  هايآدم  قصه  رحمت،  از  پر  و  پرتوفیق  زندگی  این  قصه  .خاص، وابسته 

  شده   صحبت   شان درباره   سوره   این   در   که   غیره  و   آدم  ، نوح  ،اسماعیل   ، ابراهیم  ، مریم  حضرت   تا   السلام   علیه   زکریا  حضرت

  خاص  رحمت  شما  براي  ،بزنید  چنگ  آن  به  اگر  و   است  همه  براي  که  است  چیزي  آن  عام،  رحمت.  است

  رحمانیت   ؛ رحیمیت  حیثیت   یک   و   دارد   رحمانی   حیثیت   یک   رحمت  رحیمیت رحمت.   و   رحمانیت   ؛ شودمی

 کند، می   استفاده  آن  از  کهگلی  اما    ؛دشت  در  چه  بیابان،  در  چه،  باردمی   همه  براي  باران  که  است  همان

  .که همان رحیمیت است کندمی  پیدا تريویژه توفیقات 

    چیست؟  توفیق  عامل

  رَبکَِّ   رَحْمَۀِ   ذکِْرُ «   است:  شده   اشاره   آن   به   سوره  دوم  آیه  در  که   است  همانی عامل توفیق    مریم،  مبارکه   سوره   روایت   به

  که   اندازه  همان  به  هاآدم  .»زکریاعَبدَه  شده «گفته    ، بلکه »زکریا   هبیَنَ«یا    »رسولهَ زکریا«   ». گفته نشدهزکََرِیَّا  عَبْدَهُ

  مطلب   این   البته   و   است  عبودیت   توفیق،  و   رحمت  کلید   . شوندمی   گیرد، پرتوفیق می   شکل  هاآن   در   عبودیت 

  . است شده  اشاره آن  به دیگر  بیان  به  هم  حمد  مبارکه سوره  در   که است همان

  هایی از توفیق در قرآن کریممثال 

  حِیمالرَّ  نِحْمَـالرَّ بسِْمِ اللَّـهِ  

  ﴾ 3﴿ حیِمِالرَّ  نِحْمَـالرَّ 

  ﴾ 5﴿إِیَّاكَ نسَْتَعِینُ  إِیاَّكَ نَعْبدُُ وَ 



  سوره   است.  عبودیت  ،انجام دهیم  باید  شما  و  من  طرف  این  در  که  کاري  و  است  عبودیت  با   رحمت،  روشن  و  خاموش  دکمه

اگر    عیسی  حضرت  .هستند  عبد   به این دلیل است که  دارند،  توفیق   پیامبرها  اگر   است.  عبودیت   سوره  ،مریم  مبارکه

 . »قَالَ إِنِّی عَبْدُاللَّهِ آتَانیَِ الکِْتَابَ «است:  عبد چون  است، اندازهپر از توفیق و رحمت بی   نمازش

  .  »یَا أَبتَِ لا تَعْبدُِ الشَّیطَْان « است:  عبودیت سر بر هم  قومش با ابراهیم  حضرت جدال

 ». إِنَّ الشَّیطَْانَ کَانَ لِلرَّحمَْنِ عصَِیا«  آورد؟شیطان؟ مگر توفیق یا رحمت می  عبودیت  چرا

  کردند، می   عبادت   را   خدا  غیر   که   هایی آن   از که    شد   آنجایی   از   السلام  علیه   ابراهیم  توفیقات   گوید: می   رویم می   جلوتر که 

  هبه   را   یعقوب   و  اسحاق  او  به   ما  »، یَعقُْوبَ  وَهبَْنَا لَهُ إسِْحاَقَ وَ«  و  » مَا یَعبُْدُونَ مِنْ دوُنِ اللَّهِ  فَلَمَّا اعْتَزلَهَُمْ وَ «  گزید   دوري

  عبودیتش   مسیر  که او  شد  شروع   آنجایی  از   خدا   هبه   اصلاً  »، جَعَلْنَا لهَُمْ لسَِانَ صِدْقٍ عَلیِا  وهََبْناَ لهَُمْ مِنْ رحَْمَتنَِا وَ  وَ «  کردیم. 

  انسان  که   شود می   شروع   آنجایی   از   توفیق   سرِّ  پس   گذاشت.   کنار   را   خدا   غیر  عبودیت  یعنی   کرد؛   درست   را

  شود. باز  الهی   رحمت و  توفیق بگذارد تا در  کنار را  خدا   غیر عبودیت 

رسد:  می   به عبودیت  آن   اصلی   گفتگوي  و   سوره  ا، انبی  بعد از داستان  ؛ادامه بدهید  و  بگیرید   دستتان  را  عبودیت  واژه  کلید

  را او  پس هاست،آن   بین آنچه و  زمین  و  هامان آس پروردگار   ».رَبُّ السَّمَاواَتِ وَالأرضِْ وَمَا بَیْنهَُمَا فَاعْبدُْهُ وَاصطَْبِرْ لِعِباَدَتهِِ «

  این  در  ،نیا کوتاه وجه هیچ به خدا عبادت سر نیا، کوتاه و  بایست یعنی سفت ؛ کنید و در عبادتتان استقامت بورزید عبادت 

سوره مبارکه    این  مهم  موارد  از  یکی   این  و  شودمی   اشاره  موضوع  این  بهتا انتهاي سوره    بار  چندین  کن.  ایستادگی  موضوع

  است.

    شود؟رحمت الهی شامل چه کسانی می 

  کلیدواژه   زیرمجموعههمه چیزهایی که    و  گشادگی  ،انبساط،  نورانیت،  معنویت،  خوب  حال،  برکت  ،خیر،  توفیق،  رحمت

در این است که آدم خدا را بپرستد و غیر خدا را   آن  هستند)، سِرّ   آن هاي دنیا تشنه  (که همه ما و همه آدم   هستند رحمت

  عبادت   گویدمی   که  وجود دارد  سوره  این  در  آیاتی  دارد.  روایتی  سوره  این  در  ،است  وغیر آن  اخد  پرستش  آنچه  حالا  نپرستد.

  را خدا  عبادت  آنجا   در  و  بروم   السلام   علیه   حسین  امام  زیارت به  اگر ینجاست؛  ا  ماجرا   اصل  چیست.  خدا  غیر   عبادت   و   خدا

  همانجا   باشم،  دلم  هايخواسته  و  شهوات  دنبال  به  هم  آنجا  و  بروم  (ع)  حسین   امام  زیارت  به   اگر  اما  ؛شوممی   پرتوفیق   کنم،



  عبادت   گردند، چون برنمی   پرتوفیق   ولی   روندمی   زیارت   ها آدم   ؛نداردشوم. توفیق ربطی به زیارت رفتن  می   توفیق هم بی 

    افتد.نمی  اتفاق  خدا

  نیست  زیارت عدم  و زیارت به پس توفیق   شوم.دهم، پرتوفیق می  انجام  را خدا  عبادت  اینجا اما نروم، من زیارتاگر  حالا

  اي هم عده  یک و است  پرتوفیق  ولی بیندنمی  را خود  قرنی امام اویس  مثل  یکی نیست. امام دیدار  عدم و امام دیدار به و

  اصل   به   توفیق   ظواهر نیست،   به   توفیق   پس   . اندتوفیقبی   یا   توفیق   کم  ولی   هستند،   امام   همان   کنار   ساعته   24

  که  هستند   ها آدم  آنقدر  کشد. می   به آسمان   سر   توفیقشان  و   برکت  باشند،   داشته   را   این   ها اگر  آدم   خداست.   عبودیت 

  ما   که   کنندمی   استفاده   آنقدر   روند، نمی   هم که  حتی زیارت   ولی   بروند،   زیارت   به  که   دارند  دوست  هم  هاآن   اند.چنین   این

  ها آن   که  بینیدمی   شما.  کنندمی   استفاده  خیلی،  روندمی   هم  زیارت  هاآن   کنیم.نمی   استفاده  آنقدرهم    رویممی   زیارت  وقتی

  سِرشّ   باشد؟   پرتوفیق   هرحالتی   اصلا چرا یک آدم باید در .  دارند   توفیق و    برکت   و  است  خوب   حالشان   ها، حالت   همه  در 

  چرا   است.   پرتوفیق  که  است  معلوم   پس  کند.نمی   عبادت  را  خدا   غیر   و  کندمی   عبادت  را  خدا  حالتی  هر  در   او   که  است  این

  خداست. عبادت  به  وابسته فقط خدا عبادت  است؟ زمان   و مکان  به وابسته خدا عبادت  مگر  نباشد؟

  چه   آدم  دل  ؛است  نزدیکانتان  از  و  کرده   رابطه  قطع  شما  با  نفر  یک  دیگران است.  با  معاشرت  در  خدا،  عبودیت  از  نمونه  یک

گویند  می مردم چه می گویند؟    من که نباید خودم را کوچک کنم.   ؛بالاخره باید خودش بیاید و شروع کند  گویدگوید؟ می می

  گوید می   خدا   گوید؟می   چه  خدا  .بفهمد   که  بگویی   نباید   اصلا  ؛او که نمی فهمد  خودش باید شعور داشته باشد.   ؛ولش کن 

  . کند رحم صله  دوباره  است،  کرده رحم  قطع او  با که  کسی با  که امکرده  واجب را  بهشت  کسی براي

  چگونه راه عبودیت را بشناسیم؟ 

یعنی خدا در هیچ موضوعی از بیان آن    ؛ است  معلوم   هم   موضوعی   هر  در  و   چیست که  است  معلوم   خدا   عبودیت   اینجا   در  

  را   مردمو    خودت  اگر   گویم؛ امامی   را  این  من  خواهی، می   مرا  اگر نظر  : (در مثال قبل)  گویدفروگذار نکرده است. خدا می 

  سختی  ضربه  او  به  باید از پشت  گوید:شیطان می   گوید،می   را  همین  هم  شیطان   . البته   بروي و...   توانیمی   که  گویی می

عبودیت    زند.خدا هم حرف می   و   زنندزند، مردم حرف می حرف می   نفس   ؛ در اینجا همه گفتگو دارند  شود.   متنبه   تا  بزنی

،  در همه موضوعات حرف خدا  ، مادر، نزدیکان، همسایه و...  در موضوعات مربوط به پدر و  ، است  معلوم  در هر موضوعی

آید. انتظار دارید آدمی که قهر  می   اشتوفیق در زندگی   انجام دهد،اصلا اگر آدم کار درست    معلوم است.  مردم و شیطان



گویید خدایا ببین، براي گُل روي تو که من خیلی  آید که می کند یا انتقام بگیرد، توفیق داشته باشد؟ توفیق آنجایی می 

  .  گویندگویم و مردم یک چیزي می در حالی که خودم یک چیزي می   ،دهممی را گوش  دوستت دارم، فقط حرف تو 

پرستیم.  می را هاي دیگر  هم بت  ما  پرستیم. فکر نکنید که عبادت خدا، فقط بت نپرستیدن است که بگویید ما که بت نمی 

 ست.ا  وگرنه عبادت خدا معلوم است و سِرّ توفیق هم در همین کارها ؛اندهایمان هم پیشرفته شده بت

 جل فرجهماللهم صل علی محمد و آل محمد و ع


