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  بسم االله الرحمن الرحیم 

نماز ما    است.  اعمالۀ  س هم أنماز ر  .سن و معنویت باشد صلوات بفرستید ه اعمال ما آکنده از حک  براي این  

ن صلوات بفرستید و  یمابراي اصلاح نمازهاد.  تر کنیبار ما را عابدتر و زاهدتر و متقباید هر  باید معراج باشد،

 .صلوات بفرستید  ودشبیه نماز بش یمانکارها  ۀکه هم براي این

ما باید بتوانیم دعاهاي رایج و متفاوت بکنیم. یکی از مشکلات ما امروزه این    .دعا کردن ما باید تفصیلی باشد   

داریم. مثلاً چندین مدل مدادرنگی داریم. البته این تنوع خوب  است که در دنیا تا دلتان بخواهد تفصیل و تنوع  

گوییم دو مدل نماز  ست داشتنی است. ولی هنگامی که می  است. چون انسان این تنوع در ساختارش خیلی دو

دنیوي ما تفصیلی  امور    سفانه أمت  .بگیردباید تک تک امور و اجزا را دربربخوان، متوجه نمی شود! این تنوع  

  ی نم  رگ ید  د.بکن  ستیبلد ن   شتریسه تا دعا ب  ،بکن. اگر بگویند دعا  ولی در امور معنوي کلی نگر هستیم  ؛است

قدرت    شوند.  ر یعاقبت به خ  ن نااجو  وید گ  یفقط م  .تا دعا کن   ستیب  ننااجو  ي برا  م ویی گی  م  د.بده  ل یتفص  د ناتو

  ي در موضوعات ماد   لی تفص  کهین  انه  -  د باش   يشتر از موضوعات مادیب  د یبا  يما در موضوعات معنو   لیتفص

  سلام   ي برا  د،رس   ی ن مابه ذهنت  ده یلباس دوختن پنجاه تا چهل تا ا  ک ی  ياگر شما برا  یعن ی  - داشکال دار

  و   دوخت   ي ما برا  د!افت  ی نم  ی اتفاق  ننیچ  ی ول   د؛ن برس امدل به ذهنت  صد   د یبا  ،گرانیمحبت به د  ي برا  ، کردن

خودمان    یلیخ  .میندار  شتریسه تا مدل ب  تاًینها  گرانیبه د  کردنبت مح  يبرا   یول ؛  داریم  ده یدوز لباس پنجاه تا ا

  . میداشته باش   مان یده نوع ا  م یستیبلد ن  . میمحبت کن  مدل  صد   می ستیبلد ن  ر داریم، گ یدایدة  چهار تا    ، میشکُبُرا  

که بلد    ن آمدید رویبن  انتدرااز دل ما  را   ا یدر امور دن  ل یتفص   شما مثلاً   .است  نیمر نیازمند ت  و   مهم   ی لیخ  نیا

  ست یدو قدر  شب  مثلاً  د که ریبگ  اد ید، بشنو د یآدم با است.  نیهم هم ي امور معنود. یگرفت  اد یمرور  به  !د ینبود

  ی لیخ  ! متفاوت  متنوعِ   مختلفِ   يدعاها  ؟ یسیتا دعا بنو  ست یدو  یناتوی شما م   اصلاً  سد. یخودش بنو  ي تا دعا برا

  د.  اثر دار  یزندگ  در

  بهشتیان و جهنمیان مهمترین فرق 

ا  ن یمهمتر     ي معنو   ل یاهل بهشت تفص  د. ندارن  ي معنو  ل یاهل جهنم تفص  است که   ن یفرق بهشت و جهنم 

  ي جهنم برااهل  نیهماي  بر  است.  مختلف  يها  جلوه  و  نو به نو به معنی    .ستین  رحش   ی به معن  لیتفص  د.دارن

  د نناتوی م  ،ثابت  يایدن  ک یبهشت با    اهلاما    هند؛بد   رییتغ  ا ر  شیایدن  د یبا  یهد  خوشحال باش   ناشیزندگ  که  نیا

یک    :«می فرمایند   )السلامه یعل(امام صادق    است.  دو تفاوت مهماین    یلیخ  .لذت ببرند   ایمردم دن  ۀهم  ةاندازبه 

سیب در بهشت هزار مزه دارد.» چگونه این طور می شود؟ فارغ از این که دنیاي دیگري است و ویژگی هایی  

چون تفصیل در معنویت دارد از این سیب هزار    ؛ بر می گردد  به خود آدم بهشتیدارد، با توجه به آیات قرآن  

را دوست داشته باشد که چیزي را  لذت می برد. خدا این را براي من خلق کرده است، چقدر می تواند من  

  براي من خلق کند، چقدر طراوت دارد و... . چرا الان لذت را نمی بریم؟ چون سیب ها را عوض می کنیم.  



انار    ،نه  یگلاب   ورید.ایب   یگلاب   .دلم زده شد   بینه من از س   گوید   است. می  از سیبمشکل    م یکنی  فکر م  مدام   

کادو با  اآوود در  یذارگ با  ر  ها  نیا  ودش ی مورید؟  ایآناناس در انار ب  ودش ی م   ،شد   يتکرار  هاوه یم  ۀهم صلاً  ا  ورید.ایب

 چون از جلوه   ! هرگز  د،اشکال دار   ایمن نگفتم تنوع در دن  د.لذت دارد،  تنوع دار   مویی گی  م بعد هم    ورید؟ایب  هم

  ن یبا ا  ا ر  ازش یو ن  ستین   ي معنواما این که    است.  خوشگل  است.  هم جالب  یلیخ  است.  انسان  ت یخلاق  يها

  نیهم  ي برا(  د بده  لیتفص  را  ن یبعد ا  د،داشته باش   يآدم توان معنو   د یوگرنه فکر کن   د.اشکال دار د  کن  ی م  نیمأت

از غذا خوردن    یلذت  ی ول  د؛خوری غذا م  جوریک  هفته    کی  د ینیبی م  مثلاً  ؛اند ساده  ناشیایاهل سلوك در دن

  صل چون ا  ؟ چرا  .میبر  ی نم  ی لذت  ن یچن  م یعوض بکن  ان ریماهاوعده   ۀ هم،  هفته  ک یکه من و شما اگر    دبری م

  د. ببر  انتهای لذت ب  د ناتوی م  زهایچ  ن یتربا ساده   نیهم  ي برا   د. در معنا دار  ل یتفص  آن عالم معناست و    ي لذت برا

  ی هشتب  آدم بهشتی. ان شاءاالله ما هم فرق ماست با    ن یا  .میبری م  ککوچ  ی لیلذت خ  هازیچ  ن یتر  ما با متنوع

  نیم. ک نیتمر  ي آنرو  د یبا است و ما یموضوع مهم  یلیخ نیا .مویش ی م

  معنوي جهان براي ایجاد تفصیل  وندراهکار خدا 

  د یشا.  نازل کردرا    یکتاب آسمان  ، قرآن  ؟کردي  کاره  چ  د بده  ادیها    به انسان  را   لیتفص  که   نیا  ي خدا برا  

أُحْکِمتَْ آیَاتُهُ ثمَُّ    :«د یفرمای که مچنان   است.  بوده   نیهم  ی کتاب آسمان  يهاکار  ن یتر  از مهم  ی کیگفت    ودبش

  کرده   فُصلَِّتْ   یول )أحُْکِمتَْاست (  گفته   ا ر  ینیقوان کی  کتابشدر  خدا    اصلاً  »مِنْ لَدُنْ حکَِیمٍ خبَِیرٍ فُصلَِّتْ

  :« د ویگی بهش م  .است  پخش کرده   ی در عالم هست  را   شیها  جلوه  لش یتفص  نیبا ا   است و   داده  لیتفص   است.

ا  کرده و   ه یآ ه  اند  نه اد  اهمه ر  ! »هیآ   ل یتفص  ي ریفراگ  يمنبع برا  ن یبهتر  ه است.غوغا به پا کرد   ها  ه یآ  نیبا 

دونه    ک ی  و   یکن   باز   را  اش کله   که   نیا  از   د. کن  ارج خ  یسادگ   ن یانسان را از ا  بود  آمده  یوح  . یخود وح  چیست؟

نسان  اچون    د.ترش کن  دهیچیپمقدار    کی  د،نگه داشته باش طرفِ دو گوش  آن  به  را    طرف  نیکه ا  د باش   میس 

نه    ؛است  يوجود   تیدر عمق ظرف   ،شرفتیپ  .است  ه شرفتیانسان الان پ  د یفکر نکن  صلا ًاست. اساده    یلیالان خ

  د، این گونه نمی شود. باش   ه یدر حد اول  تانیفهم و شعور انسان  ی ول  ؛ ماه  وید بر   این که  .ماه  د یوشما بر  که   نیدر ا

در    ها  یدگیچی از پ  یبعض  ی ولاست؛    اسمش رفاه  امروز،  يتکنولوژ   مثلاً   هستند.  یطفلک   یلیخ،  امروز  يهاانسان

فرزند    تیترب  تیدر روا  صراحتاً  را  نیا  .ستیخوب ن  يا  یناهر آس   .ها  ینانه در آس   د یآی به وجود م  ها  یسخت

نکن    جورنیا  .»نکن  د یش تمهیبرا  اات ربچه   یزندگ  لیاوس   ۀهم  ویند:«گی م  تیروااست. در    جالب  یلیخ  م.یدار

الان    یول!  برگرد  ،يبزرگ شد   یبرو وقت  را بگوییم  دوساله   ۀبچ   مثلاً نه که حالا  د.  ن نخور ادلش تک  درکه آب  

  یوقت   که  ی صورت  درد.  دار  نیماش   ،د هخوایم  نیماش عین آن فراهم است.    د بکنن  هند خوای م  يها هر کار  چه ب

  .نیماش   بار  ک ی  ،کیماژمی شود، یک بار    مایهواپ  ربا   ک ی  د، دار  ی برم  ک یدونه ماژ  ک ی  د،نداشته باش   ا ر  ها  نیا

وجود  رایش به  ب  يوسعت وجود  و به این صورت،  دارد  مختلف  هايکارکرد  لهیوس   د، یکریگی م   ادیاین گونه  

  . ستیخدمت ن  اصلاً  نیا  .د یکش  یا مبچه ر  نیا  الیخ   ة قو  ،د یکن  یش فراهم میبرا  را  لیوسا  ۀ هم  ی وقت  می آید.

  ۀنکت   ی لیخ  نیا  ود.او فعال بش  ت یخلاق  د هیاجازه بد   د یبا  است.  تیو ترب  می اشتباه بزرگ در نظام تعلیک    نیا

  ی از سادگد، ولی وقتی  بری م  ا بالاها ر  آدم   تیخلاق  ت یظرف  ،باشد   سادهاگر    ها  یزندگ   نیهم  يبرا  است.  یمهم

مادران من و    د ینگاه کناست.    نکرده   دایوجود فرد وسعت پ  یول   ؛ د یکرد  جاد یرفاه ا  ظاهراً ،  د یکن  یخارجش م



ر  شما رخت م   اها  ر  ظرف   د،شستنیبا دست  ا  ا نه راخ  ،د شستنی مبا دست    ا ها  جارو  خاص    ي جاروها  نی با 

  ن یا  ، د یکش  ی حدود چهار ساعت پنج ساعت طول م  يز یغذا چ  نیپختن ا  ،بپزند   د خواستنی غذا م  د،کردنی م

هم    زن و مرد با  ي برا  ي اتفاق تکنولوژ   ن یا  ،د کنیهم نم  ی آقا فرق  ایحالا الان خانم    . گرفت  ی وقت م  ندهایفرآ

ده ساعت در روز    القاعدهی عل  ود. ش   یآماده م   اي   قه یدو دق هم    غذا  د،شوری م   ريگ ی کس د   راها    ظرف   ی ول  است؛

از    یزندگ  تیریمد   و   تی در خلاق  اتفاقاً  د.افت  ی نم  یاتفاق   هیچ  مینیب  یم   یل و  ود،وقت اضافه بش   ش به کار  د یبا

  شرفت یعلم پ  است!  کرده   شرفت یعلم پ  میکنی بعد فکر م   . ، مگر آموزش ببیند است  تر   ف یضع  هم   ها   یمیقد   آن

  ارش یدر اخت  ز یهمه چچون    است.  کرده   داین کاهش پاشتیخلاق  ت قدر  است.  ها کم شده  آدم   ي توانمند   ، نکرده

آموزش    و   حوصله  ،شهیاند   ، فکر  ،ت یخلاق  ی کل  ،چهار ساعت غذا پختنآن    بابنده خدا فقط    آن  .یهدی قرار م

  ي برا   ،میکنی م  قخل  یچ  مینابد   د یبا  ویمگ   یم  نیستم.  ي مخالف تکنولوژ  من  .شد یبهش منتقل م   یانسان  یدرون

  ز یو چه چ  ؟ میده  ی از دست م  ار  یی زهایچه چ  ،میزن  یکه رقم م   ار  ي زی و هر چ  ؟م یرقم بزن   ا ر  يچه کار   که   نیا

  و   د کن  دایا گسترش په  آدم  ت یخلاق  میهبد اجازه    د یما با  .این ها نیازمند هوشمندي است  ؟ میرآو  یدست مه  ب

  ک یابعاد  دقدرت ندار  اصلاًاست.  فیضعخیلی  بشر الان هند.بد  آن ابعاد به ،یسادگ نیعدر   د نانبتو ار یزندگ

  د.  کن  ی م جاد یا رون یدر ب  حتماً ؛د کن  جادیدر درونش ا را  یزندگ

  .ستیش بس ن یخانواده برا .ستین ی کاف ش یرازن و مرد بودن ب صرف مثلاً رگ یفاجعه باعث شده که د  نیهم  

است!    بودن تو  یحاصل طفلکاست.    یطلبتنوع   وید گ   ی راست م  است.  یطلبتنوع   و   ي آزاد  ن یا  د کن  ی بعد فکر م

ازدواج    ک ین  اخانواده و با هم  ک ین  ابا هم  افتهیانسان رشد   کیوگرنه    .یکنی فکر م  يطور  نیا  ياچه چون ب

  نیما چون چن  است.  با قبلش متفاوت  شیکه ماه به ماه زندگ   د کنی م  جاد یدر درونش ا  ستیتنوع ز  قدر  نیا

دوازده   ، متعدد  يها خانواده   . می نی کم یب یرفت عج  پس   ک ی  م یدار   ، میکن  ی فعال نم  ا ر  ن یو ا م یندار  ا ر  ییتوانا

  عقل  و  رشد کرده  ي تکنولوژ  . میکرد  فیخانواده تعر   نوع  هشت  از هفت  شیب،  مین ثبت کردا تا الار  تینوع جنس

  ون ی لیهشت م  ی ناوت  یخانواده م   ک یتو در    می گوییم  .میهرشدش بد   د یبنده خدا با  نیا  است.  رشد نکرده  او

  ف یتعر  اطارتب  مدلپنجاه    نماتوی خواجه م  نیحس  ي آقا  همینمن در ارتباط با    .یداشته باش   ستنینوع تنوع ز

ما    ،م یملک بلد   ةما با هم سور  ، میبلد   نیاس یة  ما با هم سور  ،یدوستارتباط    هموطنی،  همسایگی،  . مثلاًکنم

  م یبرادر  یل یخ  ما با هم   ، مزهه  ة ور س   مثل   م یبر احترام دار  ی مبتن  ۀ ما با هم رابط  ، معارج  ة به شکل سور  م یبرادر

  ن یا  ی وقت   ی ول .  ارتباط داشته باشم  مدل خواجه صد و چهارده    ي آقا  ن یبا ا  نماتوی من م  ؛ حجرات  ة مثل سور 

آن    ک نفر دیگر.یم سراغ  وبر  مهخوای م  ،خسته شدم  شما  خواجه از  يآقاود می گویم  در من فعال نش  ییتوانا

  ق یرف  د یبدبخت تا دم مرگش با  ر،گ ید  یکیسراغ    می وری بعد م  . ازت خسته شدم  هم   من  اتفاقاً   وید گ  ی م  هم

    چون آرامش ندارد. ؛ د کن عوض ا ر شیاه

  ، هست  هم   نقص   ود و ش   ی که نم  یی هازیچ  از   دخدا قدرت دار   ارتباط برقرار کرد؟  ود ش   روي اختلافات هم می 

رفاقت    واجهخ  يآقا  نی انقدر من با ا  .لیکم  يدعامانند  ،  هستیم  لین ذلاما جفتم  که  نیامثل   د.کن  راربرق  وند یپ

ما    ی زندگ  در   د یتنوع نبا  ن یچرا ا  است.  کردن   یزندگمدل  خودش ده    ،می بردار  ل یکم  ي عاد  ک یفقط    ؛ میدار

  : موییگ   ی م  د ندارن  ه یحالا بق  ؟ میانقدر محروم باش   د یچرا با   م یما که قرآن دار؟  میش انقدر محروم با  د یچرا با  د؟باش 

    .اند ی طفلک نیهم يبرا  !دهیند  ،نداشته



که در    د یهم بهش نگاه کن  ه یزاو  نیاز ا  را  میناخوی با هم م  ی باشگاه قرآن  در   میکه دار  ی جلسات  نیا  بارک  یلذا    

  مثلاً   .می کن  ستیسبک ز  آنبه    میناتوی که م  دمن و شما وجود دار  يبرا  د یجد   ۀستیز   ۀتجرب   ک ی  يا  هر سوره 

  . نمیببه  سور ابرار  را    خودم  ر گ یماه د  ک ی  . کنم  ستیز  آن ةو یبه ش   ، نمابد   سعی»یرجل «  ا خودم ر  نم اتوی من م

  آن   ة ویماه به ش   ک ی  د ویبشناس د،  کنی م  ی معرف  رهسو   آن که    ار  یتیشما شخص  ، مید انکه خو  ار  ي اهر سوره 

ضرورت به    یلین خاخودت  رگ یبعد د  د،کنی م  دایطعم متنوع پ  و  ودش ی جالب م  یانقدر طعم زندگ   د.یکن  یزندگ

چه سردش چه گرمش    ،يچا  وان یل  نیمن با همکه مثلاً    د ینیبی ن ماخودت  یعنی  ؛د ینیبی نم  اتیماددر  تنوع  

ما    د؟»کنی م یچه فرق .نشد   ،نشد   ؛شد   ،شد   که می گویند:« عرفا  نایآقا نیا  هیشبنگو.  که   کنمی انقدر صفا م

  ن یعالم ا  درعده    کی  است.   تیواقع  کی  ؛ستیشعار ن  ، »میهست  خوش «  نیا.  میهست  که در هر دو حالت خوش 

محل    ،ها  یدنیپوش   ،ها  ی صبح تا شب نگران خوردن ،  وقت من و شما  د. آنکردنیچقدر با آرامش زندگ   و   طور

  خوشگل  ی لیخ  ی لیخ  .ستین  ي جور  نیا  ؟ کرد  ود ش   یم   کارم چه  یکرد  هشیم توجه   بعد   م.هستی   مان و...استقرار

محمد آل    بر  ی برکت صلوات  کند به   مند بهره   یزندگ  چنین   کی از    اشااالله ما رخدا ان   . کرد  یزندگ   شود  یتر م 

    .محمد 

 


