
  فعال سازي آیه بینی از منظر سورة مبارکۀ یس   -هشتاد و نهمین نشست باشگاه قرآنی نور

  بسم االله الرحمن الرحیم 

اگر کسی خشیت داشته باشد و دنبال حق پذیري باشد، این عالم، یک عالمه کلاس درس برایش دارد. از زمین و   

نظام عالم و کشتی و... نمونه هاي مختلف این کلاس  ات تا شب و روز و خورشید و منازل ماه در  داهان و موجویگ

در    اافزار ر نرم  این ما. مشکل این است که  داردگوش شنوا لازم یک آدم حق پذیر،   درس خدا در نظام عالم است.

  وقت   چیه  یول  است؛  ها بوده  آدم   ۀدر هم   شهیافزار هم  نرم   نیا  .می ندار  یمویبگ   مینوات  ی نم  .میکن  ی ن فعال نماخودم

  باز ند ولی  ک  ی م  یروزرسان  بهرا  افزار  نرم   میدار مورد    یحت  .هست  شهیهم  ، شودجرا  که ا  د زن  ینمدکمۀ این را    یکس

  د، داشته باش   ت یخشد و  باش   ي شنو  که اگر اهل حق   است  ده در انسان قرار دا   ا ر  یخدا قدرت   د.کن  ی نم  م اجرا ه

    .د کن ی کار م هچ  او کلام خدا با د ین یوقت ببد. آن دار یی بالا اریبس یتیاثر هدا ،گسترده در نظام عالم اتیآ نیهم

  آیه بینی چهارم: منازل ماه 

شما فعال  و  در من    ینیب  ه یآ  ةویش   ن یبود که ا  نیجلسه ا  نیا  در قصدم    . مویگ  یمرا    اتیآ  نیاز ا  رگ ید  کییمن    

فقط قسمت  وید،  بگ   ها را  نیاهمۀ  د  هبخوا  کسی   واقعاً  ود اگرش   ی چون نم  .مویبگ   ار  ها  هی آ  ۀهم  خواستم  ی نم  .ودبش

  ة سور و مخصوص    جذاب  یل یم که خوی من باب مثال بگ   ر را گ یقسمت د  ک ی  یول   .د کش  ی سه جلسه طول م  آیه بینی 

  ر گ ید  يجاها  در شما    مثلاً   .د ینیبی  م   د ویبر  هم قرآن    رگ ید  ي جاها  را   اتیآ  ن یاز ا  یچون شما بعض   .است  نیاس ی

  آیۀٌَ   وَ«  است:  نیاس ی  ةسور  ةژ یوی از آن ها،  کیاما    .د یدارا  ر  تیموضوع زوج  .د یدار  اقرآن هم موضوع شب و روز ر

  العَْزِیزِ   تَقْدیِرُ  ذَلکَِ لَّهَا  لمُِسْتَقرٍَّ   تَجْرِي  الشَّمسُْ  وَ  ﴾37﴿ مُّظْلِموُنَ  هُم   فَإِذَا  النَّهَارَ  مِنْهُ  نسَْلَخُ  اللَّیلُْ  لَّهُمُ

  کَالْعُرْجوُنِ   عاَدَالْقَمَرَ قدََّرْنَاهُ مَنَازلَِ حَتَّى    وَ«  د. دار  ییها  و منزلگاه   د کن  یکه حرکت م  د یخورش   ،»﴾38﴿ الْعَلِیمِ

د  ید ید  !ددار ن منزل  اآسم  در ماه    است.   یجالب   و  جذاب  زی چ  ی لیخ  !ماه در درون آسمان  يها  منزل  ، »﴾39﴿  الْقَدیِمِ

نور    چنان گرد و پر   ود ر  ی مجلوتر  بعد    ست.دعوا  دنشیسر د  رود.   ی م  که اصلاً   ي جورک  ی   ود.ش   ی م  ک یبار  چگونه

   شهیهم  یماناهچون به لطف برق در شهر؟  چرا  .ستین  اد یزه  از منازل ما  مانذره حس  کیما    الاح  .ودش   یبزرگ مو  

  آن   د ینیبب  د.یتا بفهمد  یوبر   ناابیب  در  د یبا  .د کن  یفرق م  چقدر  ،مهیماه کامل با ماه ن  میفهم  ینم  است.  روشنشهر  

  ن یشب چهارده زم   ن اابین باهماست.    هولناك   ابانیچقدر ب  )، يمثل شب آخر و اول ماه قمر(   ستیکه ماه ن  یشب

ا  .است  ن متفاوتاتا آسم   . ت نداردین موضوعیمابرا  یل یماه خ  يها  منزل   ی عنی  . میندارسفانه  أمت  را تجربه    نی ما 

  که   ی صورت  در  .مد   و  جزر  : می ویبگ   میهنر کن  یلیخ  ؟ددار  يآقا چه اثر می پرسیم    تاًینها  د.ندار  تیماه موضوع  اساساً

  ی م قرآن    ر گ ید  يجا  ست؟یماه کارش چ  .است  ماه منزل منزل   .است  ماه  يها  منزل   شیّاز موضوعات جد   یکیخدا  



  د ریگ  ی م  را   د یخورش   است.  د یماه کارش تلاوت خورش   ١» ﴾2﴿  تَلاَهَا  إِذاَ  وَالْقَمَرِ  ﴾1﴿الشَّمسِْ وَضُحَاهاَ    وَ«   وید:گ

  د،نارس   ی شما م و  به من را د یکه نور خورش همین ماه  .است ی قشنگ  زی تلاوت چ یلیخ . د کن ی منعکس م رانورش 

 در تلاوت کردنش دوره وقت آن .است یقشنگ  ة تلاوت واژة چقدر واژ .د یکردن خورش تلاوت  د:نویگ  ی کار م نیبه ا

  قرص  ک یاش   که تلاوت آن قدر د.کن  ی م دایم تلاوت پا آر م ابعد آر. ستین ي اش خبر  از تلاوت  ی وقت ک ی . ها دارد

    .رگ ید بارک  یتا   ود.ر  یتلاوت م نیا د کن  ی بعد دوباره شروع م ود.ش   ی م کامل

  اقبال و ادبار قلب ها؛ راهی براي تنفس و حرکت  

ا   پ  اصطلاحاً  ددار  ماه  نیچرا  انبساط  و  ا؟  د کن  یم  دایانقباض  زندگ  نیکارکرد  در  انبساط  و  انسان    یانقباض 

  . م ی داشتنش که دار  ؟ میدار  نام  ی در زندگما انقباض و انبساط    ایآ  اصلاً   ؟ میدار  چرا انقباض و انبساط اصلاً ؟  کجاست

آید    ی م  شیپ  تان یدر زندگ  حتماً   .ن بزنمیتامثال برا  کی   ؟ می دان  ی م  ی زندگ  ي موضوع جدّ  ک یعنوان    را به   نیا  ایآ

 ی دل بلند نم  نیا يغم از رو ،د افت  یاتفاق هم م نیبهتر یعن ی ؛آید  یراه نم اندلت اصلاً يا  هفته کییا  يروز  کی

ولی  .  نیامده است  شیهم پ یمشکل  .است  فتاده ی هم ن  یاتفاق   ینیب یم ،يرد گ  ی مهم    یچ  هر  .چرا  ینادی نم  .ودش 

ردش    ی خوشحال  اب  ،د افت  یاتفاق هم م   نیبدتر  یعنی  .دارید   انبساط کامل  هاییروز  کیطرف    آن از    .ودر  ی نم  مغ  این

تنفس قلب   نیا  ؟ ددار   دبارامن چرا قلبم اقبال و   ؟ودش  ی م يجور ن یچرا ا  نماد یمن نم  ویید گ  ی بعد م   د. یکن  ی م

  شه یو هم  ی اقبال  شهیقلب هم  .د ادبار و اقبال داشته باش   د یقلب بااست.  تنفس قلب    ءاقبال و ادبار جز  .است  بوده

    .یکن ی فکر م   يطور  ن یکه ا ستیچ ینادی قلب نم است معلوم . میندار يردباا

  مومن امنیت آفرین 

امن  یحاتی توض  مانه  لیدل  ه ب من  ؤم    دادم    ی عنی  .است  اقبال   شهیهمه هم  ي برا  ش ا  افه یقاست،    ن یآفر  تیکه 

  . چون ما د لبش باش  يرو  شهیهم  د یخنده با  این  .ستین   يطور نیدلش که ابنده خدا  اما    .است  خوشحال  شهیهم

فکر    ه ی بق  اصلاً  .است  2اش ه  وَج  در   ش شْربُ  مؤمنلذا    .می منتقل کن  گرانیبه د  مان راقبض درون   ن یا  میندار  فهیوظ

  ن یا  ! یچه اقبالآن هم    د،اقبال دار   ي!باردا چه    د. آن هم ادبار دار  ،پشت  آن   د نناد  ینم   .دغم ندار  چارهیب  د کنن  یم

  د کن  دایغم و غصه پ  که  نی ا  نه  .يگریکند و در اقبال کار د   يدر ادبار کار  است  لازم بوده  نیا  .است  تنفس قلب آدم

    دارم؟ چرا من غم و غصه  اصلا ً و حالا غم و غصه است وید خببگ 

  د بگذر  بر او چهل روز    گذارم  ینم  است.)  یقدس   تیروا  ؛وید گ  یخدا مد (من باش ؤم  ی اگر کس  :«وید گ  ی م  تیروا  

  ل یدلی ب  ، نکنم  دایهم پ  یل یدل   ر اگ  وید گ  ی م  .است  جالب  یل یخ  تیروا  ۀبعد ادام   ».بر قلب او حاکم کنم  یمگر غم

 
 ة شمس سور 1
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 ترجمه محمد دشتی 33. نهج البلاغه حکمت اندوه وى در دلش پنهان است



  خواسته  می  داخ  !است  یالک   لیدل   ، !میگول نخوردارد،    لیکه دل   آن هایی هم   د ده  ی ن م انش  .کنم  یم  راکار    نیا

است    مرگ مرگ  .یقلب  ستیا  مثلاًچه بود؟    علت مرگ  .ردطرف مُ  ویند گ  ی م  مثلاً   که  نیمثل ا  .دازد ینب  در دلش 

  ستیا  ، يگرد   ی اگه دنبال بهانه م  ! ردنشبُ  ! دچرا ندار  ؟د ر چرا مُ  رآخ  که  ند گرد  ی حالا م!  ردبُ  آمد،   ل یعزرائ  !دیگر

گول    ،موقع هم که بهانه است  آن  .دگرد   یدنبال بهانه نمیندازد،  غم ب  ونش در  را  یقلب  یک د  هبخواهم  خدا    .یقلب

خب چرا    گوید  . بعد میدندازی ام  لیدلیبد،  داشته باش ن وجود    يا موقع هم که بهانه وید آنگ  ی م   تیروا.  د ینخور

    ؟ يندازا یم

  چرا دلمان بی دلیل می گیرد؟

  ی م .هید نخوا ای هید شما بخوا د هم ندار يکار .د کن  یم  جادیا د نادیخدا لازم م .است  يهم اجبار ادبارها کاملاً نیا

 ی بزرگ م  ت یوجود  تیو ظرف  د کن  یم   ر ییتغ  تتوجهات  تو اقبال و ادبار    ن یبار ا  هر   در  که  نیخاطر ا  به   ؟ چرا  وید گ

به   يکه تو اقبال بعد  ،د کن  یتو روشن م  در را  ريگ ید ازین کی ، یاقبال کیبعد از  یِهر گرفتگ ، هر ادبار یعنی .ودش 

  ي بالارونده برا   چیمارپ  کی   . ودروشن ش   رگ ید  ازین  ک یکنم که    جاد یادبار ا  رگ یبار د  ک ی  د یجا با  آن  .یرس   یم   آن

.  د وجودت باش   در شب و روزها    ن یا  د یبا  .بالارونده است  چیمارپ  نیا  . ستیطل ن. این دور بااست  ه کرددرست انسان  

  ک ی حالا ما فقط در حد    .اشد ب  مه   منزل منزل  ها باید   نیبعد ا  .د روز باش   ییاه  وقت  کی   و  شب  هایی  وقت  کی  باید 

با دهمش با    روز اولش با دومش   . ستیشب و روز ن  کی فقط    !نه  . گونه هستیم  نیشب و روز ا  یروشن   و   یکیتار

روز    ی س   يدعا  .د کن  ی روز با هم فرق م  یس   نیاعمال ا  ،حیمفات  در که    نانچ  .د کن  یفرق م   ستمش یبا بو  پانزدهم  

   .د کن  ی فرق م قبلش  روزماه مبارك هر روزش با 

  . است  متفاوت قبل  هر روز هم با روز    . د نداردعا    ي روز ماه قمر  ی س   ي برا  ن یمنؤرالمی ام  ه، ی علو  ۀ فی در صح  د ویبر   

ک  ی  تاًینها  . دن منزل نداراما قلبم   .است  منزل  به  منزل  واقعاً   .د روز متنوع باش   به  روز  است  حال آدم قرار  قدر  نیا

  یش فردا  ،است  ن یامروزش حالش ا  . ددار   فاوت حالش ت   روز  روز به   اما این قلب منزل دارد و   . ي داردادبار و    یاقبال

.  وجود دارد  ملاقات خدا  يبرا   د یجد   ی و در هرکدام فرصت   . دجالب دار  و   جذاب  يها  قصه   ی کل  است.  دیگري جور  

  . د یایبه وجود ب  د یو با  وجود ندارد  میگفتابتداي صحبت  که  است    یلین تفصاهماین   .کردنی از زندگ  د یجد   ۀتجرب

.  است  منازل مهم  یلیخ  .ستین  رگ یهم ده  یشب  ش دو روز  چیکه ه  متفاوت  روز کاملاً   یس   ؛العاده استفوق   یلیخ

    .ودبش ي تکرار  یزندگ د ده  یاجازه نم ؛د دهی م ی منازل تنفس و حرکت به زندگ  نیچون ا

    ؟می شود ي چرا تکرار یزندگ   

غم با    نیا  ،غم دارم  مثلاً  الان  .د نباش   رونده  ن ییپا  راگتازه    .جاست  در  د،بالارونده باش   که   نیا  يجا  چون دورش به

  در   د وبردارن  يدفتر   کی  د، گرفتن  یم  ادیها    آدم   راگ  د.باش   د یجد   ۀتجرب  است یک  قرار  ؛د کن  یفرق م  یغم قبل

 اناوضاعش  همن  ادفترش   در  د دنید ی م  د؛ سنیبنو  د افت یم  انکه به دلش  یی زهایشان، چو اقبالی    ادبار   يها ت یموقع



  ی نمر گ ید  .د یسیبنو این ها را ید برداردفتر  یک . میهدیاز دستش م  ، میکن  ی توجه نم  به آنما چون   .د کن  یفرق م 

موقع   آن  ، ان رافقط حالت خودت  .این کار را انجام دهید   د ویبر ت یروا یا در  د یروایدرب  را  اه ن یقرآن ا  در وید بر م ویگ

  می شود یا   الادبار   الاقبال و  یف   ۀرسال (  اتیو اقبال  اتیدفتر ادبار   مثلا  د یدفتر داشته باش   کی  د ریگ  ین ماکه دلت

  دوره   ک یدر    انیچت یچ  یهان   خیش   ملاّ   ویند گ  یم  بعداً  ود ش   ی هم م  ی کتاب  یک   .)لقلوبا  الاقبال و ادبار   یف   ۀرسال

  ،افتد   ی م  تانبه دل  هچ  هار که موقع ادبابنویسید    کدفتر کوچباور کنید در یک    !هم نوشت  ی کتاب  چنین  ک ی  يا

  دکمه   نیاچون  ما    .زنند   یبا آدم حرف م   .ه اند داد   به شما  یی ها  چه گزاره ها  ادبار  در   که   نیا  از   د یکن  ی م  رت یبعد ح

  ی فرق  چهحالا    ؟ میهست  يم ماه قمر االان کد   مثلاً  .است  ی معمول  یزندگ  یک   کلاً   مانیزندگ  لذا  ؛نکردیمروشن    را

مهم بوده    و   کرده   ی تفاوت م   قدر   ن یا  ت یب  اهل   ي راب  ؟د کن   ی م  ی چه تفاوت  ؛ الحجهي ذ  ، یثان  ، الاولي جماد  ؟د کنی م

  د ینی بب  .است  ها متفاوت  لحظه   نیا  درحال دلش    ؟مغرب  ایظهر  است یا    صبح  .است  ماه  م روزاکد   و   یچه ماهاست  

 .د کش  ی نفس مدارد  لحظه    به  زنده لحظه   جود مو  کی  نی ع  .آدم زنده است  ن یچقدر ا  .د حرکت دار  یزندگ  نیچقدر ا

  ک ی   یسال  تاًینها  .د کن  یتپش م  ک ی  ، تنهاعمر  کی  يبرا   مانیقلب معنو  ما کلاً   .استتپش    در حال  دائماًقلبش  

  قرار  رقلب اگ  ؟! يتو دار  است  يچه تصور   .د به ما برس   يتپش خون معنو   آنسال با    ک ی  م یبعد انتظار دار.  تپش

   !د هخوای حرکت م و  پش لحظه به لحظه ت اند،خون برس است 

    ؟فقط نسبت به حق است قلب  اقبال و ادبار آیا   

  ۀ حوصل و   حال .د کن  ی رو مکردن  ی به زندگ : د نیوگ  یاقبال م ی معندر   نی هم چرا.دا  نمی  . آید  غم به وجود می نه. 

حوصله    هایی  وقت ک  ی   .ويش   ی م  گونه   نیها ا  ماه  در  مثلاً  ،د یابیاز حق بدش  که    نه این  ادبار   . ددار  کردنی زندگ

  این گونه می شود. حال قلب    ؛انیخو  یزور م  به  را  تنماز واجب  هایی هم  وقتک  ی  ،ینابخو  ینماز مستحب  يدار

  ی منف بعضاً ایحلال  ی ول  دهیفا  ی موضوعات ب  ،نسبت به موضوعات مباححداقل  ،د یکه ادبار دار یی ها موقع  آنشما 

که باطل    د قدر رشد کنان  د ی باانسان    است.  درست  ه اش هم  ها  نیا  م ویبگ   مهخواینم  ولی   است  ی عیطب  .اقبال دارید 

دل آدم    شهیهم  نیباش   نداشتهانتظار    است.  تنفس  نیم اویبگ   مهخوای م  یول   د؛ش کراهت داشته باش یبرا  شهیهم

    . ودبش یپر و خالو   د نفس بکش د یبا قلب .باشذ  ک یتار شه یهم ای روشن

  حفظ مدار زندگی در هر حالت قلب 

  سوره   ینچون هم  ؛یم کرد گم  مان  ی زندگ این ها را درما   .ستیبه حال قلب ن   البته دقت کنید که ثبات زندگی   

مدار خودش    در حداقل    گوید   ی م   »، لَّهَا  لمُِسْتقََرٍّ  وید:«گ  ی م  ه ی آ  نیهم  در   ،د زن  یقمر حرف م   در مورد د  که دار   يا

  رگ ید  د باش   ر یمتغ  انحال قلبم  راگ  .د ن ثابت باش احال قلبم  د یبا  ، میبه استقرار برس   م ی هما اگر بخوا  .است  مستقر

  که   نیمثل ا  .است  ی اله  يها  به گزاره   ن یقی حاصل    نی ا  . را بلد نیستیم  با حال ثابت  و   ر یقلب متغ  . میاستقرار ندار

  ، ثابت  آن   . نمابرگرد  ي رومن  مگر    ،د ناگردی منبر  روي که خدا    کنم  ی م  نیق ی  ، چه ادبار  د من چه حال قلبم اقبال باش 

  راشما    آن  .مهحرام انجام بد   د یمن نبا  ،چه ادبار  د چه اقبال باش   ویمگ ی م  ای  د.دار  ینگه م   شهیمدار هم  در  را  ماش 



  ی که مدار درست م  یثابت  يها  گزاره   ی عنی  ویند. گ  یم  ها  ن یبه ا  ی نی قی  ي ها  گزاره و  ثابتات  د.  دار  ی ثابت نگه م

  و   اقبال د یمدار نداشته باش   رشما اگ ی ول ود؛ ش  ی م  او بالا رفتن عثاقبال و ادبار با د،فتیمدار ب آن  در آدم  ر اگ د.کنن

    .میکن  یکار نمي آن رو   اصلاً یزندگدر که ما  است ییزهایچ نیا  می آورد.  نییپاا ادوار شما ر

که می گویند:«    م یداردیگر یا جملۀ معروفی   ت یروا  کی  ود،بش  ي و آدم قو  باشد   ثابتات در آدم وجود داشته  ر اگ   

  آدم   یک   د.»کن ی رو م  گرانید بلدر مقا  ، که قلبش پشت کرده یموقع  آن  در   ا که ر  یمن ؤم ددوست دار خیلی خدا  

 دفهم  ی نم  را  ها  نیقلب ا  ادبار  ي احد   است،  که قلبش در ادبار   زمانی   آن که    هستند   خفن  ی لیخ  ها  ن یا  م یدار  ییها

ا سلوك    ر یس   ر گ ید  ن یکه  مجاهدت  نایآقا  است.و  سال  پنجاه  ا  د، کردن  چهل  ها  ن یبه    ن ی هم  ، ند د یرس   ویژگی 

  . یکن  ی م  فیک کردن در کنارش    یاز زندگ و    می دهد   به او  اتیح  د،کن  یانسان م  ومتفاوت    راکه آدم    ییهای ژگیو

  یم.د یمن و شما زودتر رس  د یحالا شا

  ي برا  ؛ل یدل  ی ادبار ب  ،بتیادبار حاصل از مص   ،يماریاز ب  اصل ادبار ح  مثلاًوند.  ش   یبا هم حساب م  ۀ این حالاتهم   

هم    ي ماریب  ،درست انجام داده باشم  هایم را باشم و کار  ی منؤاگر انسان م  است.خدا    ۀبرنام   ء جز  ،ستیخدا مهم ن

ا  م نیا ی هاي خودمان؟حاصل کوتاه ایکار خداست  هایمانادبارنمی دانیم ما  آن جاست کهمشکل  .کار خداست

  ه چ   هر  ود.بش  ضیخدا خواسته مر  ود،بش  هم   ضیمراگه    د نکن  یکوتاه  یمنؤ م  کی  رگرنه اگ   ود.  زیر  یبه هم م  را

  وسفی  رمگ ؟  نخواست  ماری ب را  لیه السلام)ع(  وبیامگر  خدا    است.  خواسته  ماریالان ب  راخدا تو    .کار خداست  د باش 

    .برنامه است در  ها نیا ۀهم.  تو هم ته چاه خواست ،ته چاه نخواست را (علیه السلام) 

که    یچون هر اتفاق   ود.ش   یم  ل یبه کوفت و زهرمار تبد   شی زندگ  ،خطاکردن  در  د مماشات کن  ی د ههآدم بخوا  ر اگ  

بکن و دیگر    ۀ نصوحتوب  شهیهم  يبرا  بار  کی  بخ  ؟کار خداست  ای  من است  یخاطر کوتاه  که به   د ناد  ینم  د،افت  یم

  ن یبعد ا  . کنم  ی نم  ی کوتاهدیگر  چون من که    ؛است  تو   ری تقصبگو خدا  افتاد    ی بعد هر اتفاق  به   ن یاز ا  هم تکرار نکن.

    د.وش   یم  نیریش  ی زندگ قدر

  ی به خودش اجازه نم  گرانیبروز با د   در   د،کن  ی که م   یحس  آن با تمام  منظور جملۀ معروف بالا این بود که انسان    

خدا    .د که خانم دکتر گفتن  يمند   دغدغه  انهم  لیدل  به؛  د خوب نکن  را  ماحال ش   ،ستی چون حالش خوب ن  د که ده

انکارش   ، گرفت  انلذا اگر عصر جمعه دلت ؛انکارش نکن . میکشف کن  را  يز یچ کی که   نیا  يبراد  کن ی م را کار  نیا

  را اقبال و ادبار قلب    م؟ یناد  ی برنامه نم   درچرا    د.ریموقع دلت بگ   آن  ،است  ش مهمی برا  یکس  کی  د یشا  د.ینکن

  ی م  رت ی حم.  یامتحان کن  چه برداریم، دفتر  ک ی  بارک  ی حالا    تکلم می کند.   ها با ما انسان ها  ن یخدا با ا  .میریبپذ 

   د.زن  یبا آدم حرف م د نفر دار کیکه   م یکن  یباور م  د.رس   یم انیی که به ذهنمهااز جمله  میکن

  ي ها که در موقع   ،از جنس ثابتات گذاردخودش ب يبرا  ی هایقرار ک ی د ناتو  یم د که اقبال دار  ییها موقع  آن آدم   

  لم هر وقت د   این به بعد   من از د،ذارگ با خودش قرار ب  مثلاً  را بالا بکشد.  ادبارهایش  و د عمل کن  هاقرار  آن به    ،ادبار



اتش  واجب مدام . و به بالا رفتن د کنی شروع مرهایش ادبا  يجور  نیعد ا. بنماخو  یم لیکم  يدعا  کی ومری م  گرفت

  (سلام االله علیها) و همین طور ادامه بدهد و   زهرا   حضرت  حاتیتسببعد    ،واجب  ياول نمازهاد.  گسترش بده  را

  یی ها  تیظرف  ها  ن یاد.  کن  ی رشد م  ی لیخ  ادبارهایش  نهایت خواهد دید که در  در و    د کن   تر   عی وس   را واجباتش    ة ریدا

  است. افتادن  اتفاق    براي ما درحال  هم   دائم   ؛ میاستفاده کن  از آن ها  م یانستوتی م  يروز  که من و شما شبانه   است

  ستگاه یاو    می رفته بودماه    ةکر تا الان    میمی گرفتبه کار  اگر    ها را  نیا  ؟یهد  یچرا هدر م  د،افت  ی اتفاق م  برایت

   !د یخورش  ش بعد 

  جمع بندي نشست 

    .بدهیم ی نیب ه یر مورد آد  یح یوضت  کی که   بود این جلسه  نیادر   مانقصد   

حضرت فاطمه  (روایتی داریم مبنی بر این که:  آیا اهل بیت هم دچار ادبار می شدند؟ مطرح می شود که ی سوال  

مرا    ،خورشید غروب نمود ۀبر فراز بلندى برو و هرگاه دیدى نیم گفتند:«   مى انبه خدمتکارش  (سلام االله علیها)

    .» این روایت می تواند مصداق این امر باشد؟)خبر کن تا دعا کنم

که اتفاق   بتی ن مصاهم مثلاً  . میدار ی رونیب بتی مص ي آنجا  به  اما  .مینداشته باش  شاید  ادبار تیبل در مورد اه  

را  اقبال و ادبار  اندر قلبش ود نش ، یمعن  نیبه ا د یشااما  می شود.  ادبار یش که برا  ددار  را  یحالت آن  ،د افت  یم

  بتیرمص یو غ بت یموقف مص رون یدر ب که   نیهم ود.ش   یم  یرونیب ها  ن یا ۀهم اهل بیت براي یول  . نسبت داد

  ،نکردم  ی بررس  خیلی  طور خاص  به  را ن یحالا من چون ا .شود یم  جادیا برایشان ت یعبود يها  حالت ،د دارن

در   ن یهم يبرا باشد. طور نیهم اش   ی رونیقسمت ب آن القاعدهی عل .مویمحکم بگ را  ی قسمت درون ن یا نماتوینم

  ای بت یمص  است و یا روز  ایشب  که نیاساس ا بر چون  ود.ش   ی م ر یبنا به مواقف مختلف دعا متغ تیباهل  ۀیادع

  د.  کن  یم  جادیا تیتنوع عبود  ،آن هادر  رون یتنوع ب نیا د ده ی ن مانش .دارند   ی متفاوت ي دعا، بتیمص ریغ

  حالا ممکن .هست گونه نیها ا  طبع قلب د ده ین م انش ،»... إنَّ للقُلوبِ« :ویند گ  یم  یت یروایک  درچون   

  ن یو ا  گونه است. نیا انمب قل ع طبشما و بالاخره من  یول  د؛باش  افتهیرشد  یبه وجه  است انسان کامل  است چون

 وید.نش  هم  ریگ جوّ یلیخ  ناگهان ، کرد  داین اقبال پاموقع که قلبت  آنلذا   .د یتهد  و نه  تیعبود ياست برا  یفرصت

  نیبه زم ادبارنه موقع  د،بخوربه سقف  سرتان نه موقع اقبال  شوند.  یم  ریگجوّ می شوند  اقبال  دچار  یا وقت ه آدم

خر   گور   قدر ن ینه ا ؛3» لِکَیْلاَ تَأْسوَْا عَلىَ ماَ فَاتَکُمْ ولََا تفَْرحَُوا بِماَ آتَاکُمْ   این می شود آن آیه که:« .میبچسب

در   ی عنی .یباش  3  »أَمرٌْ بَینَْ أمَْریَنِْ« ر یبگ  ادی .قبض شو درق  ن ینه ا ،ي وخارج بش ي شو که از حالت عاد فیک

 
ماَ أَمْرٌ بَینَْ أَمرَْیْنِ قَالَ مَثَلُ ذَلکَِ رَجُلٌ رأََیْتَهُ عَلَى مَعْصِیۀٍَ فَنَهَیْتهَُ فَلَمْ  لتُْ وَ  عنَْ أَبِی عَبدِْ اَللَّهِ عَلَیهِْ اَلسَّلاَمُ قَالَ: لاَ جَبْرَ وَ لاَ تَفْویِضَ وَ لَکنِْ أَمْرٌ بَینَْ أَمْرَیْنِ قاَلَ قُ  3

امام صادق علیه السلام فرمود: نه جبر درست است و نه    .  أَمَرْتهَُ بِالْمَعْصِیۀَِ  یَنْتهَِ فَتَرَکْتهَُ ففََعَلَ تِلْکَ اَلْمَعْصِیۀََ فَلَیْسَ حَیثُْ لَمْ یَقْبَلْ مِنکَْ فَتَرَکْتَهُ کُنتَْ أَنتَْ اَلَّذِي



  خودش آفت  ها وقت یبعض  هم  موقع اقبال  یخوش  آنخلاصه  .یبکن دایپ ی خوب یینظام رشد  کی اقبال و ادبار 

  د یبا ود،فرح بش د ینبا امااست؛  خوب ی لیخ ، بودنلبته خوشحالا است. خوشحال ی لیخ رگ یطرف د یعنی است؛

  ود. سرور بش

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم 

 

؟ فرمود مثلش اینست که مردى را مشغول گناه بینى و او را نهى کنى او  تفویض بلکه امرى است میان این دو امر، راوى گوید: گفتم امر میان دو امر چیست

/    ی اصول کاف  اى.اى نباید گفت تو او را بگناه دستور دادهز تو نپذیرفته و تو او را رها کردهنپذیرد و تو او را رها کنى و او آن گناه را انجام دهد، پس چون او ا
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