
  برنامه ریزي -م نشست نود و پنج

  سم االله الرحمن الرحیم ب

  برنامه ریزي یعنی چه؟ 

یعنی مجموعه اقداماتی که در یک فرایند  مشخص شما را به نتیجه  ؛ است دیننزدیک ترین واژه قرآنی آن کلمه 

باید برود و کلمه دین را   ، مطالعه کند اکسی خواست برنامه ریزي در قرآن ر راگ .رساند   مطلوب می

  . مطالعه نماید

  اهمیت برنامه ریزي 

توانید زندگی    توحید را نمی ،ید چون شما اگر دین نداشته باش ؛ برنامه ریزي به اندازه کلمه دین اهمیت دارد

این اهمیت برنامه ریزي   .را جاري کنید  توانید ولایت خدا  نمی ،مثل این که اگر برنامه ریزي نداشته باشید  .کنید 

  . دهد  ا نشان می ر

فقط به    ویعنی برنامه ریزي   » نظم امرکم«. »ماوصیکم به تقوي االله و نظم امرک«فرمایند:  می امیر المومنین

اقداماتی   و ظام داشتن امر انسانننظم یعنی  .معناي منظم بودن نیست که مثلا سر ساعت کاري انجام شود

  . ساندر که به طور مشخص و مستمر انسان را به هدفی مطلوب می

  :سی در برنامه ریزينکات اسا 

شود که برنامه ریزي صرفا   و از اینجا معلوم می  به اندازه کلمه دین برنامه ریزي اهمیت دارد  نکته اول : -

  دارد.  معنویت و...  ،بلکه جهت ؛ یک مهارت نیست

برنامه ریزي هم براساس  ، گیرد شکل می  و مقصد  اعتقاد  ،همان طور که دین براساس باور نکته دوم: -

 گیرد.  شکل می و مقصد اعتقاد  ،باور



  ان تفاوت برنامه ریزي و مهارت هاي مدیریت زم

این اشتباه   ؛خواهد برسد  می دلش که   ي زچیهر به  ،بدهییاد هرکس  هرنامه ریزي صرفا یک مهارت نیست که ب ب

دزد خوبی   ، هم بشوي  خواهی دزد بدهم که اگر می   یاد ریزي  این اشتباه است که من به شما یک برنامه است!

  . رنامه ریزي نیستاین اسمش ب ؛بشوي

بلکه مثلا یک مهارت   ؛برنامه ریزي نیست ، دهند  بسیاري از چیز هایی که در جامعه به عنوان برنامه ریزي یاد می 

  .مدیریت زمان است

مثلا در برنامه ریزي هاي   .استگوید متفاوت  ن چیزي که دین میآبا  ، گویند  مهارت مدیریت زمانی که می 

شب   توجه به اقتضا صبح و  سپس با ، سپس اولویت بندي کن ،زمان هایت را دسته بندي کن  یند:می گو مرسوم

  ترتیب بده و به نتیجه برس.  ،ت بنویسا کارهایت را در قدر زمانی

برکت  بقیه زمانت به خدا   ؛ زمانت را اولویت بده به انجام واجبات و ترك محرمات :گویند   در برنامه ریزي الهی می

از جنس   .مهارت هاي مدیریت زمان خدا متفاوت است و از جنس برکت است .رسی  کارهایت می   که بهدهد  می

کارهایت  و بچین  را این که زمان هایت اولویت بندي و انجام وظیفه براساس دستورات الهی است نه براساس 

  . هایی ندارد زیبلکه یک چ ؛گوییم که آن برنامه ریزي ها غلط است نمی .بکن

و  وضعیت جنگ   ،خودياستعداد دشمن و  : گویند  می  ، برنامه ریزي کنید براي جنگ ید هخوا می  :یک مثال دیگر

  .روي روي یا نمی  بگو جنگ را می بعد  ،را بسنج موقعیت ها 

ایمانشان را   اگر میزان  .میزان ایمانشان را بالا ببر  ،نیروهایت اگر مومن هستند  در نظام الهی این طوري است که

تواند به جنگ یک لشکر    پس یک گردان تو می ؛تواند با ده نفر از دشمنان بجنگد  یک نفرشان می ،بالا ببري

    حالا چگونه ایمان را بالا ببرم؟ . مشروط یر این که ایمانش بالا برود ،دشمن برود 

ن هایی که فقط یک کفه دست آب  آ ،وردند آ اگر ایمان  .ب بخورند آن ها بگو باید فقط یک کفه دست آبه طالوت 

  و قواعد را به هم می ریزند.  » هستند کم من فاته  قلیله غلبت فاته کثیره باذن االله«آن ها  .  خوردند را با خود ببر

توجه به علوم    باز نی برنامه ریزي علم لذا  ؛چیزهایی ندارند  کاما ی  ،غلط نیستند  مدل هاي برنامه ریزي دیگرپس 

  . آفرینی بشودزباباید دینی 



بلکه تکلیف کار ؛ تدبیر کار خداست ، ان نیستنساصلا تدبیر کار ادر یک معنا  نکته سوم: -

اساس برنامه ریزي براساس این است که چگونه تکلیفم را درست انجام بدهم  لذا   . انسان است

  بلکه ؛به هدف برسمچگونه برنامه ریزي کنم که من نیامده ام که . و تحقق نتیجه کار خداست

آن کسی که   . ماموریتم را انجام دهممن آمده ام برنامه ریزي کنم که چگونه به بهترین شکل 

خدا رب است و کارش   ؛مامور به وظیفهمن عبد هستم و  .خداست ،رساند  مامویت را به هدف می

اساسا برنامه ریزي براساس مدیریت پس  . نباید جاهاي ما عوض شود .رساندن به نتیجه است

  . و خدا چون رب است، به نتیجه می رساند  تکلیف است

درست   انجام واجبات الهیبا است، اسکلت برنامه  پایه برنامه ریزي چون مبتنی بر تکلیف  نکته چهارم : -

به  د کن ش شروع می ا برنامه ریزي  ،لذا هرکس که روي واجباتش مثل نماز برنامه ریزي کرده ود. ش  می

  . از برنامه ریزي واجبات شروع کنیمکافی است    ؛درست شدن

  عبودیتاست تا بلکه آمده  ؛برنامه ریزي نیامده است که دست و پاي انسان را ببندد نکته پنجم: -

 . عبودیت یعنی هرچه خدا گفته انجام شود .انسان را فعال کند 

. شلمان یک ساعتی داشت که هر وقت  ؛ شلمان یک کارتن در زمان ما بودمدل شلمان برنامه ریزي می کنی ما م

 و گرفت خوابید.دروازه بان بود، ساعتش زنگ زد  د، می خوابید. یک بار در فوتبال  زنگ می ز

  ،نه :گویید ب ، اگر مادرتان با شما کاري داردثلا م .این طوري نیست که برنامه ریزي براي دست و پا بستن باشد 

این جاست   . ریزد شوم و برنامه هایم بهم می  صبح دیر بیدار می ،اگر من الان نخوابم  ؛الان وقت خواب من است

    .شود برنامه تان بهم ریخته میبازهم  ،که هرچه قدر بدویید 

  می! به جنگ بروي ، برويجنگ اما الان بر حسب وظیفه ات باید  ؛ اگر تو برنامه ریزي کردي براي دانشگاهمثلا 

  ،روي   گ میتو به جن ، بر حسب عبودیت و وظیفه ات ؟ ؟ علم پیدا کنیخواستی به دانشگاه بروي که چه بشود

      .دهد  خدا به تو علم هم می 

دستش بسته   در تحقق مقصد او   . کند مقصد را محقق می ، اگر وظیفه ات را انجام دهی  ؛خدا است رب

  .هستیم که دستمان بسته است این من و شما ؛نیست

من براي فلان کار برنامه ریزي   ، نه :ییتو بگو ، چه گفتهر که هرکس  برنامه ریزي براي بستن دست و پا نیست

  .دارند رسند و فقط ادعا   به اهدافشان نمی ،نوعا کسانی که این شکلی هستند  ! کرده ام



یا   به من بزن  يسر گفت   اما اگر مادري شهیدي به او می  ؛ مثلا حاج قاسم کسی بود که برنامه هاي بسیار داشت

و به همه    گفتند که من برنامه دارم و وقت ندارم نمی .کردند  قبول می  ،کنار من غذا بخورید  ، من کسی را ندارم

نه براساس این که الان ساعت فلان   ،زیرا برنامه ریزي شان بر اساس عبودیت بود ؛رسیدند  برنامه هایشان هم می 

  . دهد هم غیرت به خرج می خدا ، چون برنامه ریزي شان براساس تحقق عبودیت است .کارم است

آنگاه خدا هرچه را شما بخواهید   ءتان را شاء خداوند قرار دهید،شااگر ، خدا می فرماید که ه واقعهدر سوره مبارک

حاج   .مثلا حاج قاسم اراده کردند که در سوریه دیگر داعش نباشد و محقق شد   . د کن و اراده کنید محقق می 

  . محقق کردقاسم اراده و خواسته خداوند را محقق کرد و خداوند هم اراده و خواسته حاج قاسم را 

  جا شروع کنیم؟ کبرنامه ریزي را از 

و  هم جز  مدیریت زمان  ت خوردید.، شکساز آنجا شروع کنید  ؛شود  برنامه ریزي از مدیریت زمان شروع نمی 

  وقت  ناراده ها را که درست کردید و عبودیت شکل گرفت، آ  .است ده به بعد اولویت  برنامه ریزي هست ولی از 

  سیم.  می رمدیریت زمان  به

کار  اهم تمام شود، آقا درس و دانشگ : ی گویند فردي خواست برود زیارت امام رضا و نامه بلند بالایی نوشتم

، آخرش هم نوشته  ب پیدا بکنم، ازدواج هم درست بشود، فلانی هم خوب بشود، خانه فلانی هم جور شود و... خو

از حرم خارج شود، بمب گذاري شده بود و انفجار  ه را در ضریح انداخت، آمد نام  .!مرگ ما با شهادت باشد بود  

  اینجوري هستیم؛ معمولا  م ما ه آن طرف است.: امام رضا برعکس گرفته اي؛ از شد؛ برگشت رو به حرم گفت

دهیم و کارهایی که براساس عبودیت است و باید اول باشد را آخر   کارهایی که باید بگذاریم آخر را اول انجام می 

  وقت نداریم.   توجه به یتیم و مسکین و صله رحم  ،پدر و مادرمان، براي دستورات خدامعمولا ما  دهیم.  انجام می 

  اصلا وقت نداریم.  ،براي توجه به چیز هایی که براي خدا مهم استکلا 

البته براي این   ).رساند (سیهدیهم کارهایش را به نتیجه می  چون خدا رب است ،را بچیند   اگر کسی فقط این ها

  . ردوباید زمانش را در بیا ، که بتواند به وظایفش به خوبی عمل کند 

ولی  ؛ .و.. وقت تلف نکنید   ،برایش عجل تعیین کنید  ،محاسبه کنید  ،خواهید یک کتاب بخوانید  مثلا وقتی می 

است و اول انجام واجبات و ترك محرمات   براي عبودیت ، که برنامه ریزي مقصد دارد  تاس  بعد از اینهمه این ها 

  . را برنامه ریزي کرده ایم



  برنامه ریزي  آسیب 

برنامه   ود. ش  اما از عبودیت خدا دور می  ،موفقیت هاي دنیاي به دست می آورد ،کسی اگر این را برعکس کند 

  ریزي نیامده که ما از عبودیت خدا دور شویم! 

فکر می کنی و برنامه می ریزي،    .د ادعاي انا ربکم الاعلی ایجاد کن اند تو می جزو چیزهایی است که برنامه ریزي 

کنم، محقق   گیرد که من اراده   ن اینکه متوجه باشی در درونت این باور شکل می؛ بدوت به نتیجه می رسد شرکت

برنامه   .نه این که رب بشویم ، خواهیم عبد بشویم ما می  می شود و به جایی می رسد که بر زبان هم می آوري.

  .نه ربوبیت ، ریزي براي عبودیت است

اگر این را رعایت نکنید از درونتان یک رب خوب در می آید که باید حضرت موسی بیاید و بت درونتان را  

  به آخري که می  ، دهد  جواب می همه برنامه ریزي ها این طوري میشود که  .بت شکستن خیلی درد دارد بشکند.

  . ریزد  شود و پایین می همه اش خراب می ، د ده جواب نمی ر دیگ  د رس 

بعد   ،ي بالاوگذارد بر  می  .؟ چون خداوند نمی ایستد و نگاه کند که ربوبیتت بزرگ شودشود  چرا این طوري می 

  فتی پایین بیش تر درد دارد و میاي بالا و بعد بیو ر وقتی این همه ب  .کنی و پایین می افتی یکهو سقط می 

  . شکند 

برنامه  ، شود و اگر آن را یاد نگیري  شروع می  ، را یاد گرفتی هللان شاامنطق برنامه از بعد از این که 

  . کند سقوط میحتما 

مثلا   . يه ااشتگذ در مقابل خواسته پدر و مادرت قرار ندهی که عبودیت را زیر پا  ات را برنامه ریزي  د حواست باش 

یک وقت می بینی همه آن  نرو. اگر می خواهی بروي حوزه و پدرت می گوید پیش من بمان و بیل بزن، 

گر  بنده را چه به تدبیر؟ تو م، است خدا رب باش توجه داشته ؛ ریزد بودي، به هم مییر کرده چیزهایی که تدب

  شهودي و امی می  او علم و تو را به هدفت می رساند.نمی خواستی به هدف برسی؟ دست خدا مغلوله نیست  

  .به دراسه کاري نداشته باش  ؛تواند به ما بدهد 

ه نگاه می کنی، می بینی بیشتر بر عبودیت شان تاکید داشته اند تا برنامه ریزي به  را ک  زندگی تقربیا تمامی علما

اعمال مستحبی انجام نده و ایشان اطاعت   :گویند  پدر آیت االله بهجت به ایشان می  اش. مثل این کهمعناي عرفی 

برنامه ریزي براي انجام اعمال مستحبی  ، من  انجام امر خدا کردند و به چنین جایگاهی رسیدند ایشان  .کنند  می

  چرا؟ جون من برنامه ریزي می کنم براي انجام اعمال مستحبی و نه انجام امر خداوند. . ولی نمی رسم



  گام هاي بر نامه ریزي 

خواهی برسی تا بگوییم که برنامه ات از   تو بگو به کجا می . شود  برنامه ریزي از مقصد شروع می، اول

ا از طریق علم توحیدي دنیا را  یتولید علم کنم  ایخواهم جایزه نوبل بگیرم  این که می . شود کجا شروع می

اول بگو آخرش کجاست تا من بگویم   .خواهد  متفاوت است که سه کار متفاوت میسه تا هدف  ،موحد کنم 

این   ؛ دهیم  یک سري کارهاي خوب انجام می و آمدیم  ،آخر نداریمدر زندگی هایمان نوعا  ما .سرش کجا است

  . معلوم نیست  ،شود کار خوب به کجا ختم می

  . خواهی بکنی بگویی چه کاري می باید دقیقا ؛کردعینی   یدبا رامقصد  ،دوم

دهند آن   خواهم یک علوم پایه توحیدي راه بیندازم که از طریق دانشگاه هایی که آن را آموزش می  مثلا: می

  انسان ها ،شود به دلیل توحیدي بودن ي بشوند و تکنولوژي که تولید می د توحی ،هایی که تحت این علم هستند 

  را به سمت امت واحده بکشاند.

  ؟ چه چیزي لازم داردرسیدن به آن حالا باید ببینم که  ، سازي مقصد بعد از عینیسوم، 

حالا این چه چیزي لازم دارد؟ این که منابع  این علم به اندازه   ،اه ها این علم را پیدا کرده باشند گ مثلا باید دانش

ه  م دارد؟ این که این علم به اندازه کافی برایش مربی وجود داشتز حالا این چه چیزي لا، کافی تولید شده باشد 

این چه چیزي لازم   ،بیت مربی برسیماین چه چیزي لازم دارد؟ این علم را اصلا تولید کرده باشیم که به تر .باشد 

  باید پدیده را در  هک مثلا می رسیم به این بعد  به همین شکل این قدر باید عقب بیایم تا به الان خود برسیم.  دارد؟ 

  . قرآن مطالعه کنم

  . می شود  محقق برنامه ریزي این طوري  ؛ بگیریم آرمانمان بلند باشد و عملمان کوچک ما باید یادچهارم، 

  می  ؟ کنی  گویند چه کاري می ولی وقتی به او می  ؛کند   یعنی الان نشسته است و پدیده را در قرآن مطالعه می

  . گام اول از مسیري که فتح عالم است :گوید 

م زمان  قدر بلند باشد که اما  آنشما باید مقصدتان   .این اشتباه است ،کنیم که آرزوي بلند نباید بکنیم  فکر می ما

بعد هم بلند بودن آرزو نباید   وگرنه امام زمان لزومی ندارد ظهور کند وقتی مقصد شما کوچک است. ؛بخواهد 

  بخواهید که عمل هاي خیلی بلند بکنید.  ودباعث بش



  خواهیم کارهاي بزرگ بکنیم.  ماها توهم کارهاي بزرگ داریم و می 

بین   ،یند ببدي ها و سابقه اش را نتوانم ،تئااقتضا ،باید شرایط حالا کدام کار کوچک را انجام بدهیم؟ در این جا 

سال   400داند   ولی عملی که می ؛ عمل هاي کوچک عمل هایی که اجرایش براي آن سریع تر است را انجام دهد 

  . کند   دیگر دنیا را عوض می

  سال عوض می  300با   ، سال عوض نمی شود 30یا  20  دنیا با  ،شما که نیتتان این است که دنیا را عوض کنید 

یعنی اصلا اگر همچین   ؛چه قدر خوب که انسان هدفی داشته باشد که به نسل آینده خودش فکر کند . شود

مثلا عملم این   .ن الان نباید توهمی باشد اعملت؛ ولی گردید   دنبال تربیت نسل بعدي نمی  ،هدفی نداشته باشید 

  گاهی که رشته علوم پایه دارد بروم کلاس تدبر براي دانشجویان علوم پایه برگزار کنم.  باشد که در دانش

   با عملی کوچکآرمان بلند حضرت ابراهیم نمونه یک  

ر و پسر را آن جا گذاشت. بعد این گونه فکر کرد که  یک ماد  ویک خانه در بیابان درست کرد حضرت ابراهیم، 

باعث   خانهین ند، احج را پایه گذاري می کنگیرد، خانواده من سنت  اینجا پا می مردم کم کم می آیند اینجا، 

، کم کم آدم هاي بیشتري از اینجا  نشودنجام می دهند، توحید خاموش عده اي حج را ا به دلیل اینکه می شود 

؛ یعنی ایشان  ت هاي زمانه برمی آیند ند که از پس طاغوتوحید را یاد می گیرند، بعد این ها آنقدر بزرگ می شو

یک خانه ساخت، یک   ذي زرع،   کار کوچکی کرد که در یک واد غیر ولی   سال برنامه ریزي کرده بود 4000اندازه 

هرکس موحد است به پاي ابراهیم نوشته می شود؛ چون  امت کار کوچکی کرد ولی تا قی  .جاا گذاشت آنخانواده ر

دي  گ نمی خواهد. بت هاي بعزر ب رکان را می خواهد،  چکش براي تحقق یک اتفاق بزرگ بود. خدا از انسان ای کو

ی و امام زمان می شکنند ولی همه را به پاي ابراهیم هم می نویسند؛ چون همه فرزندان او  را پیامبر، امام عل

  عده عالم این است.  هستند و او این مسیر را راه انداخت. قا

ونه  یک تر است؟ این ها را چگ جا آدم بفهمد کدام عمل بهش نزدکث مفصلی می خواهد؛ از بح وضیحات بیشتر ت

در وقت   مهندسی معکوس کند؟ از کجا بفهمد این کار آنی است که آدم را می رساند؟ نیاز است که یک وسعتی 

  و حرف بزنیم.  خسته هم نباشیم داشته باشیم، 

  جمع بندي

یزي  برنامه ریزي! برنامه ر از آن  ، باورها و عبودیت شروع می شود و بعد . دین از اعتقادات، دین استبرنامه ریزي

  ک.یعنی هدف بلند، عمل کوچ 



ت دیگري  جع حضرت معصومه بپذیریم تا در یک نشساین را به عنوان چهارچوب برنامه ریزي، فعلا در کنار مض

ک کنیم و جزئی تر روي مهارت هایش  صحبت کنیم. این بحث یک مدت  ، دانه دانه روي هرکدام کلی سر فرصت

  ا بیفتد.  بماند و خیس بخورد تا انشاالله بعدا ج

  جل فرجهم حمد و آل محمد و عاللهم صل علی م

  

  

  


