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 بسم االله الرحمن الرحیم 

  یست؟ و فلسفه وجودي اش چاعتکاف  

سه روز وقوف    اصل اعتکاف  چیست؟ اعتکاف    .ایام رجب مخصوصا روز هاي پیش رو از امشب ایام اعتکاف است

با حالت روزه ...  امثل عبادصل اعتکاف این است و بقیه  ا  .است  در مسجد  و    لبته اخیراالواحق آن است؛  ت 

در مسجد  و  داشتند    اما قدیم اینطور بود که حرمت مسجد را نگه می  ، کنند   کارهاي عجیب در مسجد می

اینک الان    . کردند   هرکاري نمی د  نمجبور نیست  ؛کنند   پلی آستین بازي می   ،در مسجد بمانند   ها  بچه   هبراي 

؛  از زندگی عادي است  اعتکاف فلسفه وجودي اش دور شدن  .کند   هم بازي می برود  اردو  سه روز بچه    ،بمانند 

مثلا منوي غذا را از    ،کنند   الا برخی مسجد ها کارهاي عجیب میح  . بیاوريمسجد  نه اینکه زندگی عادي را  

روز با روزه و با    سهقرار است شما    .رفته ایمرستوران  نگار کلا  ا  ، رویم اعتکاف  داریم می  ؛ قبل اعلام کرده اند 

این موبایل محترم    .بیاوريهم  آنجا  نه اینکه همان دنیا را    ید، شو  وقوف در مسجد از دنیاي پیرامون خود جدا

نیم ساعت   نهایتاو   روم ، به همه بگویید من دارم اعتکاف می برید  می ضروري است و  ی خیل را نبرید و اگر هم 

قرار است   ااساس   ،روید اعتکاف  دارید می  .توانید بدهید   جواب موبایل نمی می روید هم  حج  شما    ؛در روز هستم

براي اینکه یک بار دیگر به    ،ه وجودي اش یک فاصله گرفتن از دنیاي پیرامون استلسف ف  ؛د فاصله بگیری  از دنیا

این بیچاره سکوت لازم    باشد؛داخلش یک بند سخنرانی و سینه زنی    نباید اعتکاف    حتی  . زندگی تان نگاه کنید 

و به   سکوت انسان به تفکر بگذرد که اي براي تقویت تفکر باشد  و گعده یک سخنرانی رداحالا اشکال ند  .دارد

بماند برخی    .نقد فیلم  و   چه برسد به پخش انیمیشن  ،دارد  اندازه اي حتی سخنرانی هم یک    .خیالات نگذرد

  د.  ز مسجد فرار کنطرف قرار است بعد سه روز ا ، اتاق فرار درست کرده اند  امسجد ه

لذا    .لسفه وجودي اعتکاف سه روز کندن از دنیاست براي اینکه شما یک جور دیگر زندگی خود را نگاه کنید ف

  ره روید به یک خلوتی تا دوبا سه روز می  ؛کنید  را کنترل می نی هایتان، دیدنی ها و شنید شامیدنآخوردن و 

    .را پیدا کنید  تان و زندگی تانخود

  کند؟ جب امري را برخود واانسان چگونه می شود 

اما اگر    ،کاملا اختیاري است  ف در مسجد و روزه وارد روز اول و روز دوم وقاف دتکسیار جالبی که اعب  یک نکته 

ري کند  اتواند ک  خیلی عجیب است که انسان می  .روز سوم دیگر واجب است  ،اول و دوم را روزه گرفتید   زرو

  . که یک چیزي به او واجب شود



نگاهی است که فکر    ناساسا بر عکس آ این نگاه    ؛تواند چیزي را به خود واجب کند   انسان قدرتی دارد که می 

کاري    اند در آن است که بتوانسان  کمال  درصورتی که   .د ش آزاد با  که کند انسان آمده تا واجبات را بردارد   می

واجب    او به    ،نیستواجب    قیه ب  ر ري که بوم ا  اصلا کمال انسان در این است که   .و واجب شودابر    خدا  امور   تا کند  

  ایشان   چرا بهست.  واجب ابه ایشان  ،  شما واجب نیستو  من    بهه  ک نماز شب    ،پیامبر گرامی اسلاممثل    ؛شود

گفته است شما با این و خدا است  به سطح بالاتري از کمال و مسئولیت در زندگی رسیده  چون    است؟  واجب

شود؛  آتش نشان    می خواهد   بلاتشبیه مانند کسی که   .نماز شب بر تو واجب است  ، از مسئولیت که داريسطح  

اگر براي   .بیچون باید از دیوار راست بالا بروي، دیگر نمی توانی بخوري و بخوا استجب واورزش کردن به او  

آید    ن وجوب به دلیل مسئولیت به وجود می یا  است؛جب  یست، براي او وازش کردن واجب نبقیه مردم ور

به    انبیا الهی   بر   چنانکه  .شود که به بقیه واجب نیست  یک چیزي بر او واجب می   . چون مسئولیت ویژه اي دارد

بر دیگران واجب    ه یک چیزي بر او واجب است ک  ،د نمسئولیت هدایت بشر را دار  چون  گرامی اسلام پیامبر  ویژه  

او    هیک چیزي ب   ،کند   مسئولیت دار زندگی می  کهد  کن  یدا میپانسان دارد رشد    نقدرآاعتکاف یعنی    .نیست

خود نیز  در زندگی    و  کنیماخذ  اعتکاف  باید از  این فرهنگی است که    .واجب است که بر بقیه واجب نیست

    .کند   فرقی نمی ؛روند  هایی که اعتکاف نمی چه آن و  وند ر  هایی که اعتکاف می ه آن چ ، کنیم دهاپی

  تکلیف کسانی که اعتکاف نمی روند چیست؟ 

  ت کنند. غفلاشکال ندارد اما نباید از این موضوع    . ماعتکاف برو  نتوانمدلیلی    بالاخره ممکن است من به هر

خور و بخواب و  ببراي خودت    ،چون اعتکاف نیستیاین سه روز را  در  به این معنی نیست که    ننرفت  اعتکاف

حالا این چه فرصتی    .اما این فرصتی است که من باید از آن استفاده کنم  ،مومن نتوانستم بر  .نه  ؛راحت باش 

اموري را بر او واجب کند که   ،مسئولیت دار بشود و مسئولیت دار شدن ،تواند با کمال یافتن است؟ انسان می

بقیه نکردند هم    ؛ تو یک ماموریت ویژه داري  تو باید این کار را بکنی چون  .بر هیچ کس دیگر واجب نیست

است که نشان از رشد    کمالی  رشدي و  امور   ،کند   اموري که انسان خودش آنها را بر خودش واجب می  .نکردند 

است انسان  اینکه  .عقلانیت  می  حضرت  مثل  بهجت  شود  می   اگر طلبه    :فرموندند   آقاي  باید    ، خواهد طلبه 

هایی بر تو  یک چیز  ،جامعه را بکشی  بارین است که  ولیتت ائاگر تو مس  .تلویزیون دیدن را بر خود حرام کند 

  . ولیت بزرگی براي خودت قائل شديئچون تو مس  اما بر تو هست   ،ممکن است بر بقیه حرام نباشد   ؛ حرام است

دیگري واجب    کند که بر   اموري را بر خود واجب می  ،شود   انسان به اندازه اي که براي خود مسئولیت قائل می

چه    .خیلی حقیقت بلندي است  زندگی به سبک ماموریت،   .ین مسئولیت دار شدن استلذا اعتکاف تمر  ؛نیست

رسد لازم    رویم این ماموریت دار زندگی کردن نکته مهمی است که به نظر می   چه نمیو  رویم    اعتکاف می

  . ندگی بکنیمزریت دار ف همه قبول باشد و همه ماموکاالله که اعتا ءشا ان  . است همه به آن توجه کنیم
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