
 بسم الله الرحمن الرحیم

 ﴾ ۱﴿ق وَالْقُرْآنِ الْمَجِیدِ 

سوره مبارکه ق، سوره فهم عظمت عالم است. قرآن در این سوره با صفت مجید معرفی شده است. 

یکی از مشکلات ما در زندگی این است که قرآن و حقایق   .است  مجد به معنای شکوه دوست داشتنی

 عالم برای ما مجید نیستند.

 ، شویم  وقتی حقایق عالم برای ما مجد و شکوه نداشته باشند یکی از مشکلاتی که به آن گرفتار می 

 ، شود و به زبان عامیانه  مریج بودن است. مریج از ریشه مرج به معنای آبی است که در زمین رها می

 مرج به معنای سرگردانی است.

سرگردانی در زندگی رها شویم باید برای اینکه حقایق عالم برایمان مجد داشته باشد و از  

 چه اقدامی انجام دهیم؟

 جدی گرفتن وعید های الهی -1

یکی از مشکلات انسان ها در زندگی این است که وعید را جدی نمی گیرند و وعید ها را بعید می 

 قریب هستند. آن ها  دانند در حالی که  

زندگی عرصه تحقق وعید های الهی است و ما باید با یاری این سوره سعی کنیم در زندگی وعید ها 

 را جدی بگیریم. 

 چگونه وعید ها را جدی بگیریم؟ 

اگر آن اجل ها را رعایت نکردیم به صورت ید برای انجام کار هایمان اجل تعیین کنیم و  با -

 سخت گیرانه ای برای خودمان تنبیه قرار دهیم تا وعید ها برایمان جدی شوند.

با وسوسه که     - باید  بگیریم  را جدی  ها  اینکه وعید  ما در   ریشهبرای  از خطاهای  بسیاری 

هر وقت وسوسه به ذهنمان مقابله کنیم. راه مقابله با وسوسه هم این است که    استزندگی  

 آمد به صورت فوری برخلاف آن وسوسه عمل کنیم.



در نتیجه از   ؛ برایش ذکر می شود  قرآن  باشد،   بعدش   و نگران  داشته   وعید  از  خوفی   یک  که   کسی

 شود.  ها می سرگردانی و مریج بودن نیز ر

 صفت انابه را در خودمان داشته باشیم. -2

کسی که انابه دارد یعنی قلبش آماده است و آمادگی شنیدن را  انابه به معنای آمادگی دائمی است.

 دارد. 

 چگونه صفت انابه را در خودمان ایجاد کنیم ؟ 

 خودمان اهل تفکر و تعقل باشیم. -

 خطاهای خودمان بپردازیم.به صورت دائمی به محاسبه و اصلاح 

 گوش شنیدن داشته باشیم. -

به نصیحت های دیگران توجه کنیم و آماده ی شنیدن نقاط ضعف خودمان باشیم و آن ها را اصلاح 

 کنیم.

شود مجد و شکوه پدیده های هستی را درک   باعث میگرداند و    صفت انابه، عبد را به زندگی بر می 

 کند و از سرگردانی رها شود.


