
  اهمیت مناسک حج  –نشست نود و ششم 

  بسم االله الرحمن الرحیم 

  روزشمار حج 

کنیم  جدا می   دمه بگویم وتوجهی بدهم به روزهاي آخر اعمال حج،(مثل نطق هاي پیش از دستور که یک مقاول  

  .برسیم هابه ارائه حثمان بشویم و بعد انشاالله وارد ب )، گذاریممی  جلسه  و اول 

عید  امروز   از  بعد  روز  ما  روایت  حاجیبه  روایت  به  و  است  مکه  هاقربان  دوازدهم   ، در  و   ي ذ  روز  است    الحجه 

 حالا دیگر  .باشند   شده  راهی  و سمت مکه مکرمه  رمی جمره آخر را علی القاعده انجام داده باشند   باید   امروزصبح

  چون (ها  نهایتاً امروز یا بعضی   می شود.     اعمالشان تمام  و   سعی و نماز طواف نسا دارند ،  روند و یک طواف می   مکه 

  حاجی ها تمام می شود.   اعمال و  گذارند براي فردامی   )خیلی شلوغ است امروز

  و آداب ورود   حرم امن الهی مکه:

  و   شود  مکرمه   مکه   وارد   بخواهد   که   کسی   هر   که   دانید می  که   است   ن اینکته خیلی مهم و قابل توجهی که هست   

  عادي   لباس   و  شود  محرمباید    ،)مسجدالحرام و حرم امن الهی است  خانه کعبه،  که (  الهی قرار گیرد  امن   حرمدر  

  دهند   اجازه   او   به   تا   ، شود  محرم   . گیرد  قرار   باید   احرام  لباس   در   و   ها اینطور نیست)  (براي خانم  بیاورد  در   تن   از

هاي مختلف و چه    چه عمره ماه   ، یعنی همه عمره ها.  مینطوري استه  واقع   در   حج  اعمال  همه   . شود  حرم   وارد 

امن الهی    بعد با آن آداب وارد حرم  دابی را بپذیرید،یعنی یک آ  ؛باید محرم شوید   فر کنید،همینطوري به آنجا س 

  شوید.

شما در    فقط یکجا این آداب فرق می کند و آن در حج تمتع است.در حج تمتع که آن حج واجب اصلی است، 

ببرید   بیرون بعد به شما می گویند    اتفاقا کنار کعبه محرم می شوید.  وخانه خدا   برعکس همیشه که  .  تشریف 

که خیلی دور    تا صحراي عرفات  . بروشوید شوید خارج می این بار محرم که می   ،آیید داخلمی   و  شوید می   حرمم

تر است وهرچه به  ها دور  به نسبت بقیه مکان  رچه از نظر مکانی هم گا  ، نیستهم دور  از نظر مکانی خیلی    ؛است

آیید  ومنا می  نزدیکتر می شوید   سمت مشعر  فرستند  .  به کعبه  را می  گویند حالا یک روز در  می   عرفات، شما 

  و رمی جمرات کن    تقصیر بکن،   ، قربانی بکن، برو منا  ، بعد برو مشعرالحرام   بیفت و   فردا راه  بعد   ، عرفات وقوف کن

  .خیلی متفاوت است این ؛حالا می توانی برگردي حرم  ، شیطان را سنگ بزن



  سِیر رخداد حج: شبیه سازي سلوك حضرت آدم (ع)

  ، ند ه امطلب فرمود  حقیقت حج  ب د که درباو آثار علماي ربانی را مطالعه کند  دقتی در این ماجرا بکن  کسی  اگر

بعد یک سیري را باید طی    که از یک بهشتی بیرون می آید،  است  السلام  علیه  یر حضرت آدمشبیه سِ  یراین سِ

به آن حرم  کند  به معناي   ؛کند   بازگشت  تا  بازگشت  این  بعد   اگرچه  نیست که درباره    کردن   بیرون  از   بازگشت 

اند  اشاره کرده  به آن  آقایان مفسرین  آدم هم  است.  ،حضرت  واقع یک سلوك  انسان یک جایی    در  اینکه  مثل 

  د نا  ه در ک  ش نور یب  ط قنه اینکه ف  ؛ برگردد  به همانجا   دیگر  یبرگردد تا با معرفت   سلوك کند و  ، یک دور برود  ست،ه

این بار که برمی گردد   تازه می فهمد که آنجا کجاست؟  سلوك می کند و ،. یک جایی هست که می رود ددر گرب و

شبیه    . طور نیست که به همان جاي قبلی برگردداین    ، زمین تا آسمان متفاوت استبا دفعه قبلی که آنجا بود  

است  یک رونده  بالا  رونده    ؛مارپیچ  بالا  مارپیچ  در  قبلی   ظاهراً  ،گردید برمی   قبلی  نقطه  بهی  وقتشما  نقطه    به 

  شد.  که اگر اینطور بود نقض غرض مینه در همانجا  ولی در ارتفاع بالاتر د ایبرگشته 

  حج : روایت زندگی انسان 

مثل همه بچه ها که متولد می شوند. همه    فطرت است،   حج است. انسان در یک بهشتِ  زندگی انسان   صه کل ق

و پاکی  نهایت  در  ها  می صمعبچه  متولد  نمی کودکهیچ    ،شوند ت  متولد  آلوده  کودکی    شودی  اگر  شرایط  حتی 

  که حتی آن هم در نهایت پاکی است.  داریم  روایتی از امام صادق علیه السلام  ؛تولدش مساله دار باشد 

الفطره «  که   داریم  اکرم   پیامبر   از   روایتی   در   لذا نهایت  :  »کل مولود یولد علی  همه وقتی متولد می شوند در 

اصله  از آن عصمت ف  ،می شود  روی شوند، شیطنت هایشان لج درآ که بچه ها آرام آرام بزرگ مبعد   ند.هست  پاکی

  شود. می  آغشته  دنیا مسائل به  ما  شبیه ؛در واقع دارد وارد دنیا می شود و  می گیرند 

  تفاوت کودك پاك و انسان رشد یافته 

  هیچوقت به   ماند کهبهمیشه کودك  انسان  اگر  ؛  ماندیمهمیشه کودك می   کاش   گویند می بعضی ها به اشتباه   

خودش    پلیدي ها بیاید تا  و، شلوغی دنیاي پر از کثرت در   و   او باید یک هبوطی بکند   .د نکبالاترش ارتقا پیدا نمی 

یک  .  دیگر آن کودك نیست  ولی این بار که برمی گردد،  ؛ برگردد  به آن پاکی کودکی دوباره  را دوباره پیداکند و  

متعالی  یافته  رشد  پاکی   انسان  نهایت  در  آدم اصلاً    .است  ولی  همه  استزندگی  این حرکت  یک حرمی    در   . ها 

باز می  هستند، متولد می اصلاً چشم که  الهی  باید   ؛شوند کنند در حرم فطرت  آن    :گوییمی   .بیایند   بیرون  ولی 



است گرم  است  ، بیرون  کنند   ،شلوغ  گم  را  خدا  است  ممکن  گویند ؛  مردم  ندارد،   :می  که    اشکالی  است  درست 

باشد  داشته  وجود  احتمالات خطرناك  این  همه  است  ولی ممکن    فایده   بودن   حرم   در   معرفت  بدون  اینطوري   ، 

  ندارد.

  عرفات: سرزمین هبوط و پیدا شدن 

  می رود جایی که   یعنی ؛  رود می   صحراي عرفات  به   لذا اول از همه  برگردي.   باید بروي تا پیدا شوي و پیدا کنی و 

  می رود جایی که اول خودش را پیدا کند.  ،»ف ربهمن عرف نفسه فقد عر«

اول    ،وقتی هبوط کردند   ورانی نورچشممان،در روایت هست که حضرت آدم و حوا، این پدر ومادر عزیز نازنین ن

هبوط می کنی و باید دوباره خودت    اصلا سرزمین عرفات سرزمین هبوط است.  در سرزمین عرفات هبوط کردند.

  ، کنی  پیدا  باید   هم   را   دشمنت  بعد   و و خدا را پیدا می کنی    را   خودت  آنجا سرزمین توبه است.  اصلا   را پیدا کنی 

    چون باید برائت داشته باشی.

  مشعرالحرام : جایگاه فهم با جزئیات

  مشعرالحرام   .الحرام  مشعر سرزمین   در   برو   گویند می   حالا  ، کردي پیدا  که  هم   را   خودت  ،کردي   پیدا  که  را  دشمنت

  فایده   کلی   ، شود  جزئی   باید   معرفتت   حالا  یعنی   ؛ گویند میشَعر    را  ترباریک   مو   از  دقتِ  با  علمِ   یعنی   ،است  رشَع

ئیات بفهمی دشمن در زندگی یعنی  جز  به   باید ؛  ، فایده ندارد«دشمنم را شناختم»» یا  خدا«  : کلی بگویی.  ندارد

  چه؟ 

  سرزمین منا و فلسفه هایش

  ها   داستان  خیلی  منا   سرزمین  . بروي  منا  سرزمین  به  باید   حالا  بعد که در مشعرالحرام جزئیات آن را پیدا کردي،

قصد :  دارد سرزمین  است  ، اولا  آرزو  و    زندگی   در  اصلاً  ،بشود  آرزویتبازگشت    آن  باید   دیگر  حالا  یعنی  ؛اُمنیه 

، آنقدر دغدغه اي بجز بازگشت نداري که حاضري همه چیز را  باشیم  داشته  نباید   بازگشت   آن  جز  به  ايدغدغه

ولقاء خدا دغدغه    توحید   اینکه   شدت  از   یعنی   سرزمین قربانی کردن است.از سوي دیگر،  لذا    . براي خدا فدا کنی

    .است کردن قربانی  سرزمین  می شود،



  بازگشت   جز   ،آدم   زندگی   قرار است  یعنی   کنید   وقوف   ؛کنید   وقوف  آن   در   باید   شما  که   ست ا  منا  سرزمیناصل    در 

  حاضر   آدم  یعنی   ؛است  کردن  قربانی  سرزمین  ،است  اینطور  چون   .باشد   نداشته  دیگري  چیز   هیچ  خدا  سوي   به

موها  . موها را زدن یعنی  تقصیر ؛چون اینطور است، سرزمین حلق و تقصیر است .کند  فدا دارد   که چیزي  هر است

  وجود   معرفت   او   در   باید   ولی  ، کند   فدا  هم  را  خودش حتی    است   حاضر  یعنی   ؛را زدن، نماد از نفس گذشتن است

چیزي را فدا  یعنی من بروم و    ؛نیست  تقصیر  و  قربانی  اسمش  ،باشد   نداشته  وجود  او  در  معرفت  اگر  .باشد   داشته

     اسمش قربانی وتقصیر نیست. کنم،

  کردن یلازمه قربان :قوات

از قربان  که  گوید می  خدا  ،بفرمایید   مطالعه  را  حج  سوره  اگر انسان می رسد،  یآن چیزي که  به  تقواست    کردن 

  که   رسد می   جایی  به  آدمی  آنجا  همین  ايبر  .تقواست  تحقق   نماد  قربانی  وگرنه خود قربانی که موضوعیت ندارد.

  وَجهِْ   ابْتِغاَءَ   إلاِ  *  تُجْزىَ نِعمَْۀٍ منِْ عِنْدَهُ   لأحَدٍ  ومََا: «ش ا  زندگی   و  خودش   از   حتی   ،کند   فدا   را   چیز   همه   است  حاضر

  جز ابتغاء وجه ربه.  گرددنمی  چیزي  هیچ  دنبال  زندگی  در  او یعنی  »؛  الأعْلَى رَبِّهِ

  حرََمبازگشت دوباره انسان به 

  این   ولی  ،دهند می  را  حرم  به   بازگشت  اجازه  او  به  و  حرم به  برگرد  حالا  :گویند می   او  به   حالا  شودمی  که  اینطوري 

ش لزوما حرم  ا  در حرم بود ولی همه زندگی  اول  .کجا  آن   و   کجا  این  ؛کند می   فرق   خیلی   قبلی   با  شالان  بازگشت

  حج   .کند می  فرق   خیلی   بازگشت  ن ای  .نیست  حرم   صاحب  شبیه  چیزي   هیچ   برایش   ،گردد برمی   وقتی  بار این  ؛ نبود

  براي این بازگشت   را   مسیري   و   ایمکرده   هبوط   .شماست  و   من   تک   تک   زندگی این    این سیر وسلوك است.  نماد

  .کنیممی  طی  داریم

  به دور حرم  شده  سان پرستوانطواف : چرخیدن 

آن   تمام    بعد  و  کند  می  زن  چرخد می   حرم  این   دور   اش زندگی طواف  حرم  ا  گی د وکل  این  دور  شود  می  ش 

این  چرخیدن. دسته    مثل  از  و   محدوده   در  که  پرستوهایی پرنده هایی    آن   دور  ساعته   24  و   هستند   حرم   مکه 

دور حرم می چرخند و انگار هیچ    که  نده هستند پر  عده  یک   ،بش   و  ظهر  ،صبح  بیایید   وقت  هر  یعنی  ،چرخند می 

  هم پیدایشان نمی کنید. دیگري دیگري هم ندارند و جالب است که هیچ جاي  کار



 را   خوردنشان  غذا  ،است  مخفی  هایشانلانه   اه  پرستو  ؛داریم  هم  خودمان  تهران درپرستو هستند که    ندگاناین پر

  مه ه  کبوتر   کلاغ و،  سار  ،گنجشک   :دید   وانت  می  را  دیگر  هاي  پرنده  .کنید   شکارش   مگر  ،بیند نمی   کسی  نوعاً  هم

  ، باشید   دیده   را  و غذاخوردنش  پرستو   لانه   شما  دانممی   بعید   ولی   ،خورند می   و   هستند   ،چرخند می   ما  چشم  جلوي 

  ، شودمی   دیده  پرواز  حال  در   فقط   که  است  ايپرنده   کلاًستو  رپ  .داریم  پرستو  عالمه  یک  تهران  در  که  حالی  در

  غذا   نیست   معلوم   اصلاً   و   است  خاصی  چیز   خیلی   .چرخد می   چیزي   سر   دور   دارد   همیشه  و   است   ايدایره   پروازش 

  . چرخند می  دارند  ساعته  24 ،خورند نمی یا خورند می 

  .خورند نمی  یا خورند می  غذا نیست  معلوم  د وگردنمی  خدا سر  دور ؛ساناین می شود شیوه زندگی ان

 ارمغان سفر حج براي انسان

می  قرار    انسانی  اجتماع  آن   در   و   مناسک  ،مکان  ،موقعیت  آن  در  چون  هاحاجی  ؛است  سفر   یک   قصه  حج  این

  یا  د نه انرفت  حج  که   اییهنآ  و این سفر را درون خودشان فعال کنند.  کنند   فکر   ، خیلی کمکشان می کند که گیرند 

اند رفت  حج   فکر   ما  .نیست  هاحاجی  ایام   فقط   ایام  این  ،کنند   فکر  آن  به   که  دارد   جا  همباز  کنند می   فکرو    ه 

  حج   خواص   از   نیست  قرار  هم  است  نرفته   حج  که   کسی  ،اند رفته   حج  که   است    آنهایی  مخصوص  فقط   کنیممی 

  یک   که  نیست  اینطوري   که   دنیا  .باشیم  تماشاگر  فقط   نیست  قرار  که  ما  و  اند رفته   حج  عده  یک  .بماند   محروم 

  ند.باش  بقیه تماشاگر دوند و ب  وسط  آن  در   نفر چند  فقط  و  باشد  فوتبال زمین

  دلیل همگانی بودن منسک حج 

.  است  همه   سوره   هم  حج  ره سو  و  است  آمده   حج   سوره  در   حج  چون   ؛ چرا؟است  استفاده  قابل  همه   براي   حج  این 

باید به سوره حج عمل کنند،    همه   بار  یک   سالی   که  است  ایامی  این   لذا  .نباشد   یا  باشد   حاجی  خواهد می   همه 

  معرفت   ،کنند   مرور  ذهنشان  در  حج  ایام  در  .کنند   مرور  خودشان  با  را  شانزندگی   داستان سفر  است  قرار  هاانسان

 شانزندگی   ریزيرنامه ب  قصدها ونیت هایشان را درست کنند،  کنند، بعد علم جزئی پیدا کنند،، وقوف  کنند   پیدا

  زندگی   در  مجدد  ریزيبرنامه   چون   ،است  قدر   شب   عرفه گفته اند    همین   براي   ، کنند   عوض   آن   اساس   بر   دوباره   را

به اهدافشان، قربانی کردن را در خود فعال کنند و  د کن  ایجاد می براي رسیدن  براي تمرین آن در ذهنشان،  . 

  اگر   .است  همه  زندگی  داستان این  چون  .کنند   قربانی  روند نمی   حج  که  هممومنینی   قربان عید   در  استحباب دارد

  این   در  تا  بروند   را  سیر  این  هم  خودشان  یعنی  ؛کنند   مشارکت  ، در قربانینتوانستند   اگر  یا  کنند   قربانی  ،توانستند 



  همه   زندگی  مرکز   در  را  توحید   انشااالله  خدا.  برگردند   خودشان  اصل  به   متفاوت)  بار  این   (و   دیگر  بار  یک   روز   چند 

  . نشود پیدا چیزي توحید  جز  به ون مادر  که   دهد  قرار  نما

  پاسخ به یک سوال:  

  جاي  نمی شود نروم. اصلا  من حتما باید بروم و  که بگوید  و بخواهد  جدي ،باشد  جدي باید  آدم حج به رفتن براي

  را   حج  . دقت کنید کهنروند   حج  شانزندگی   طول   در  است  ممکن زیادي  عده  بالاخره ولی  .است  خالی   حج  در  من

  .نشود  محقق  آنها براي  حج فلسفه  نیست قرار  ولی   ،روند نمی

  حج   هم   السلام  علیه   عسکري  حسن  امام   نازنین   وجود   ، اند گفته   تاریخی   هاينقل   در   و   روایات   در   که   آنطور   ظاهرا

تا موقع شهادت و    بودند   اسارت  اردوگاه در  در   ،کردند   باز  چشم  که  ايلحظه   از،  ایشان  زندگی تمام  حالا  .ند ه انرفت

به نقل تاریخ می گویند ایشان حج نرفته اند. هر چند که باید دغدغه داشته باشیم که چون حج، جزء مناسک  

    رشد دهنده است، حتما برویم، اما خواص و کارکردش فقط براي حج رفته ها نیست.

از همه جا آمدن    ، قربانی  ،ین منا سرزم،  مشعرالحرام ؛  است  قرآن  آیات  همه  هااین   گفتم  شما  براي  من  که   هاییاین

  . همه آیات قرآن است. نمازش و.. ،سعی، بحث حرم  ،معرفتش، ها آدم

  در بهره گیري از مناسک محدودیتی وجود ندارد 

  را   خودش   نرفتن  حج  با  تواند نمی   کسی   لذا  .نکند   عمل  تواند نمی   قرآن که   به   اگر کسی حج نرفته باشد ولی حتی  

  اربعین   ایام  اما  ، بروم  نتوانم  شاید   من  را  اربعین   رويپیاده   .چنان کهاست  همه  براي  حج  . بیاورد  بیرون   ماجرا  این  از

  به   که  چیزي   آن   انتظار   ایام  آن  در   و   باشد   متوجه   آدم   که است  این  اش لازمه   .است  همه  براي  حسین  امام   زیارت   و

بکشد.  هم   خودش   براي   را  دهند می   حاجیان به حاجی ها می دهد، معاذاالله بخل که    انتظار  را  اگر چیزي  خدا 

  بود  این هم دلیلش ؛ریختمی   اشک و رفت امیرالمومنین پیش نفر  یک  دلیل واضح حرفم هم این است که: ندارد.

  واقعاً   اگر   : گفتند   بعد   و   کردند   نوازش   و   تفقد   آقا   ؛ برود  جنگ   باحضرت  توانستنمی   و   بود   آمده   پیش  مشکلی   که 

با ما باشی   داريمی   دوست  قدراین   با مایی و  که  تو    جنگ   این   در  که  افرادي   وجز   تو   اسم   ؛لی نمیتوانی باشی، 

  و  خداست عالمِ ،عالم خدا را شکر اما ،جنگ نرفته  طرف  و دیگر  است جنگ  این .شودمی   نوشته کردند  پیدا حضور

،  بزند   پا  و   دست  حاجی  یک  مثل   ولی  حج برود، فداي سرش،   نتوانست   کسی   .نیست  هامحدودیت   بند   در   همخدا  

اسمش    حج براي من محقق می شود یا نه؟ که بگذار ببینم که امسال  نکند   غفلت لهَ لَه بزند و    ،باشد   داشته   انتظار



  باید   براي اینکه    ، دارد  موضوعیت  فلسفه   این  لذا  ؛اند آورده   جا  به   حج   پیامبر  با  که   نویسند می   هاییحاجی   وجز  را

  است   حج  فلسفه  که  چیزي  آن  نکرده  خداي  و   گردیمبرمی  ،رویممی   حج  ما  .رودمی   دارد  کجا  که  باشد   حواسش

  بگویند   که   دارند   فرصت  روند نمی   که  ی آنهای  حالا  ؛ رودمی  دست   از   و  کنیممی   غفلت  یا   شودنمی   محقق   ما  درباره 

  .است مهمی منسک  خیلی و  باشیم  محروم منسک  این  از نیست قرار ولی ، نرفتیم ما  خوب خیلی

  تلاش براي رسیدن به استطاعت 

  سن  تا  تلاش کنند   که  کنممی   توصیه   همه  به  خیلی  و  گویم می   را  این  رسیممی   حج  ایام   به  وقتی  بار  چندین  من 

  استطاعت   آدم   باید   که   است  درست  هرکسی برود اثر دارد وو  ندارد   سن حج    که   است  درست  .بروند   سال  40-  30

ی هم هست که می  ، ولی یک وقتبشود   جور  استطاعتش  تا  نشینیمی   شما  گاهی   ، ولید باش   داشته   وتواناییش را 

  است   گفته   مقدس   شارع   .و بروي  ، می دوي تا مستطیع شوياست  استطاعت  گویی حالا که این عمل بر اساس 

  فرق   خیلی   شوي  مستطیع  تا  کنی   تلاش   یا  ،بشوي  مستطیع  تا  بنشینی  شما  اینکه  .است  استطاعت  شرطش   که

  .کند می 

  عهده  به  را  قسمتش  این  . شود  مستطیع  تا  ، سعی کند   حج   برود   خواهد می   چون   که   آدمی   است  نظیر بی   ر چقد  

  . بروي حج  که شوي  مستطیعغه داري که دغد  چقدر تو  که بودند  گذاشته  مکلف

بعد کم کم  و  توصیه می کنم که همه تلاشتان را بکنید؛کاري هم ندارد،یک نیت کردن می خواهد   برادرانه  من 

  را   هاآن  تواند می   و   نیست   ضروریاتش  جز   هم   انسان   زندگی  از   زیادي   زندگی   بخش   پول کنارگذاشتن می خواهد و 

  . بروند  حج توانند می    سالگی 45 یا  40 -30 ها تا، آدم کنید  فکر  که   آنچه از ترراحت  خیلی  و  بفروشد 

  انواع استطاعت 

  کنند   درستتان  تا  آنجا   بروي  باید   .خواهد نمی   معنوي   استطاعت  اما  ،خواهد می   جسمی  و   مالی   استطاعت  حج 

وشما  وگرنه   من   اینکه   کنند.  پیدا  معنوي  استطاعت  که   ند رومی   آنجا  نداریم.  معنوي   استطاعت  وقت  هیچ  من 

  و   بشویم   درست   باشد   قرار  شوند.  درست   که   آنجا   روند می   .است  بازي  لوس   جسارتاً  ،ندارم  را  حج   روحی  آمادگی 

  .ایمشده درست  دیگر که   برویم

. ولی آدم باید  برویم  بعداً   و  شویم   درست  اینجا  که  نیست  اینطوري   ؛میشونمی   درست  که   راحت   خیالتان   هم   بعد  

  راحتی   به   که  هست  چیزها  خیلی   که  بینید می   ، کنید  نگاه  آنطرف را  و طرف این   کمیبراي آن استطاعت تلاش کند.



  حج   که  روشد نف  را   زندگی  ضروریات  غیر   چرا  آدم  خوب  وجزء ضروریات زندگی نبودند.  دارند  شدن  فروخته  قابلیت

  ؟ برود

  . رفتند حج    ، قرآن  مدرسه  هايبچه   از   نفر   50  حدود   امسال  و  زنیممی   که   است  سالی  چند   را  حرف   همین  ما   حالا 

  فروختند   و آن را نمی خواهند،، این خواهند نمی   که  را   جواهر  و   طلا   این   مثلاً  که   دیدند   و   رفتند   هم   مدل   همین  با

  نفراتی   آن  من شهادت می دهم   .خواهد نمی   واقعاً  کهخیلی از چیزها را اگر آدم نگاه کند، می بیند   .رفتند   حج  و

  نداشتند   لازم  که   چیزهایی  خیلی  انشجو و... هستند.، هیچکدامشان هم پولدار نیستند و همه مثل ما درفتند   که

  ، چون باید استطاعت حاصل شود.بیاورند   فشار اینکه نه .رفتند  و  کردند  مستطیع  را خودشان  وبالاخره  فروختند  را

  .د شویمی   مستطیع پس  ،نیست ضروري  چیزها از خیلی  :کنید ب نگاه  یک 

 ایش را نداشته باشد،هبچه   خانه   یش وهاه بچ  جهیزیه  ،لازم   مرکب  ،لازم  ي  خانه   آدم  تا  یک جور دیگرنگاه کنید:

  مستطیع نیست.  

چجوري  شما  که  دارد  بستگی  زندگیتان   این  ببینید    به  که  است  گذاشته  آزاد  را  شما  شارع  اینجا  کنید.  نگاه 

  درست است که   مستطیع هستید یا نیستید. به من وشما سپرده که هر جوري می خواهیم جمع بندي کنیم.

  فکر   روي آن   ست.ا  بهتر   کنم  کار  چه   من   ببینم   و   کنم  فکر  توانم می   که   من   ولی   شارع به عهده من وشما گذاشته،

  .است ايالعاده فوق   چیز خیلی  کنید 

  چگونه به اشتیاق حج، دست پیدا کنیم؟  

  آسان   انقدر   حج   .نیست  چیزي  هیچ   ، مناسک  از   حجم   آن  اولاً   : است  اطلاع   نداشتن  خاطر  به   گاهی   نداشتن  اشتیاق

    .ندارد حد  که است

بعد کنیمی   وقوف  بیابان  یک  در  روي می  :است  این  کارهایش   بعد   ،کنیمی   وقوف  دوم   بیابان   در  و  رويمی   ، 

  .دهند می   انجام  برایت  بعد هم قربانی را  و  کنیمی   وقوفواره  هم  یعنی  .کنیمی   وقوف  سوم  بیابان  در  و  رويمی 

  د بگویی  را  آقایان  .خواهند نمی  هم  را   آن   ها  خانم  ،بیندازند   سرشان   به  تیغ  یک   باید   که   بگویید   را  آقایان   اگر  حالا

آقایان    .خواهند نمی   هم   را   آن   هاخانم   که   باشد   تنشان  به   مدت   این  تمام  لباسی  یک   باید   که  براي  رفتن  سایه 

  و   شويمی   بلند   وقت   اول   صبح   هم  که آن   ماند می   زدن  سنگ  یک   ها آن هم نیست.  که براي خانم   مساله دارد 

  بوده   این   هم   دلایلش   از   یکی   .اند کرده   بزرگش  .باشد   سخت   که   است  چیزي   چه   دانمنمی   من  ؛زنیمی   را  سنگت



  خسته   بیابان   و  سخت بوده  وقوف  ، طواف و65-60  ،بوده  بالا  خیلی  هاحاجی  سن  ،هاسال  این   طی  متاسفانه   که

  و.....  بوده کننده

  بیان خاطره اي از حج  

  پر  بیابان   یک   ،منا  سرزمین  روید می   شما  گفتم   ، کردممی  تعریف   را   اش خاطره  هابچه   از   جمعی   براي   داشتم  یشبد

 هاآدم   و   است  تنگ   و   است  بیابان   ،است  کوچک   چادرها  ،اند کرده   چادر   داخل   را  هاکاروان   همه  بعد   ، چادر  از

  ، هست  ها   حوصله  نه   و   است  آماده  هابدن   نه  که  هم  نوعاً  .شودمی  تنگ  ها  آدم   بر   عرصه  کمی  آنجا  .است  سختشان

  ربع   یک   هم  روي  کلاً  که  دارد هم  زدن  سنگ  یک  ،باشیم  نشسته  باید   را  منا کل  وگرنه  افتد می   بیشتر  هااتفاق  این

  ور   چیزي   یک   با  یا  حتما تلویزیون ببینند   باید   زندگی   در   ،ندارند   برنامه  چون  هاآدم   که   است  اینجا  اشکال  .است

  تنگ  که  چادرها   این  دیدم  ،منا  رفتم  که   اول   روز   .ریزند می   هم   به   آنجا  ، دبیاور  جایش  سر   را  شانحوصله   تا   بروند 

؛  کردم  خوابی   ن کارت  منا  در  را   روز   سه   عین   و   کردم   پیدا  سیگار   هاين کارت  این   از   دانه   یک   گشتم   و   رفتم   .است

  خدا آسمان زیر انداختممی   را  نمکارت هاشب  و انداختممی سایه  در  را نم کارت  و رفتم می  خودم براي .چسبید  نقدرآ

  هم   نقدرآ  .چسبید   هم  خیلی  ، کردم  پیدا  مشکل  کسی  با  نه  ،برخوردم  مشکل  به  نه  .خوابیدممی   گرفتممی   و

  و   است  شیرین   نقدرآنجا آ  .گذشت  چطور   روز   سه   آن  نفهمیدم  اصلاً  که  نوشتن   و   کردن  فکر   براي   داشتم   موضوع 

  خاطر   به   منفی   هايحس  این   از   خیلی   .بیایید   بیرون   آنجا   از  خواهد نمی   دلتان   اصلاً  که  است   العاده   فوق   قدر  آن

  ما   ذهنی  فضاي   اینکه   و  ها  ما  روحیه  خاطر  به  هم  بخشیو    ؟افتد می   اتفاقی  چه  آنجا  داند نمی   آدم   که  است  این

  گویند می   که   هم   طوافش  همان  . نیست  سخت  حج   اعمال  اصلاًوگرنه    .است  نشده  آماده   چیزها   جور   این   براي

  . دادیم انجام  ،کعبه و  ابراهیم مقام بین  ، تازهتوي مطاف راحت و  آرام  خیلی  را هایمانطواف  همه  ما سخت است،

بروید    و  شودمی   ترخلوت  کی   که  ببینید   و  کنید   نگاه  و   بایستید   کبوترها  این  مثل  که   است  لازم  ذره  یک  فقط  

دارند براي  .آنجا بچرخید  سوره  ،  که   ندارد  کاري  ؛رودمی   یادشان  دورهایشان  گویند می   دوري که هفت    استرس 

  در   و  ايخوانده   را  غافر  اول  دور  در  مثلاً  امکان ندارد یادتان برود.  هاي حوامیم را در هر دور یک سوره بخوانید،

  . رودنمی یادتو...  را  فصلت  دوم دور 

  و   عجیب  هاياسترس   هاآدم  .آییمی   و  روي می   خودت  براي  خوشان  خوش   که  دارد  هم   مروه  و   صفا  سعی  یک

  . ندارداسترس    اصلاً  ولی   ،اند گفته   اش تکه   یک   براي  را  هروله  حالت   است  درست   که من نمی فهمم.  دارند   غریبی

  که   رد   ، ببینی  که   هست  آدم   عالمه   یک   . بکن  را  فکرهایت  و   برگرد   و   برو   ، عاشقانه  ، خرامان  خرامان   ، برو  قشنگ



این کار    هاکاروانی   خود  هم  هاوقت   بعضی   . دارد  جذاب  چیزهاي   کلی   ،شودمی   دیده   خدا  خانه   از   تکه  یک   شويمی 

کنند،  می  و   اشتباه   نکند   که   نگرانند   چون   را  برگردند،   بشود  که  شوند    هر   در   که   دارند   خاصی   استرس   مجبور 

  الحمدالله  ، دادي  انجام  خطایی  اگر  نهایتاً  هم  بعد   .نیست  خبري   . در حالیکه د بدهی  انجام  اینطوري  را  این  ايمرحله 

  گذاشته   کاري   یک   یا   ايکفاره   یک  یعنی   ،است  گذاشته  هم   دررویی   راه   یک  هااشتباه  همه   براي   مقدس   شارع

  ولی   ا خیلی شیرین و توام با خوشگذرانی است. اصلا خدا یک ذره هم بر بندگانش سخت نگرفته است.اتفاق  است.

  اینطوري   که  همدیگر  دور  شوند می    جمع همه    وقتی می خواهند بروند و سنگ بزنند،  کنیم.می  اش پیچیده   ما

  .  و...  بروند 

  آنقدر  ،هم   آن   ، کنیمی   گم  را چادرت  نهایتاً  کلا یک صحراست و همه آنجا هستند؛  ،شود می ن  گم   کسی  اصلاً  آنجا 

  کرده   یفکِ  اصلاً   بعد   ،گشتیم  بار  یک   را  هاایرانی   چادرهاي  همه   .شدیم  گم  بار  یک  ما  .دهد می   یفکِ  شدن  گم   آنجا

  ، دیدیممی   را  هااصفهانی   و  رفتیم می   ، دیدیممی   را  هااین  و  هااین   در   دم   رفتیم می   .شدیمنمی   پیدا  اینکه   از  بودیم 

  کشورهاي   و  رفتیم   بیرون  ها ایرانی   فنس  از  گرفتیم   یاد   کم   کم  بعد   ،دیدیممی   را  شاهرود   هايبچه   و   رفتیم می   بعد 

  یک   هاآدم   و گم شدنش هم خودش مزه دارد.   گشتیممی   خودمان  ايبر  .است  منا  صحراي  کلا  .دیدیم  را  دیگر

هوا   اعمالش  شوند   گم اگر    مثلاً  کنند می   فکر  و  دارند   هایینگرانی شود  رود می   به  نمی  پیدا    خبري هیچ    اما  ، و 

  ، کنند می  پیدایت  و مجبورند   آنها  ، نکنی  یشانپیدا  هم   تو  یعنی  ،کنند می   پیدایت  آخرش   و   است   صحرا  یک   ؛نیست

  کنند می  نپیدایما  آخرش   چون  که  است  راحت  خیالمان  ما  .کنند می  پیدایت  حتماً  ،گردانند   برت  باید   چون

  . شدیم فقط بیچاره رئیس کاروانمان هِی حرص می خوردمی  گم عمداً دمانخو

  است حج متر و معیار 

مد.  نمتر ندار  ،حج متر است. کسانی که حج نداشته باشند  نداشته  حج است و شما اگر متر    چهل  ند یگوی مثلاً 

فرقی    :د ییگوی م  د یباش  با چهل حج چه  با  کند ی مبیست حج، پنجاه حج  نیست،    سه یمقاقابل  يزیچچیه؟! حج 

انجام عملی مثل    ند یگویم اعمال دیگر به چه معنی است و وقتی    د یفهمی م یعنی شما با حج    ؛ چون متر است

به    د یفهمی م.  د یشوی مت، متوجه منظورشان  اس انجام چهل حج   اگر من  امام رضاکه  به  (  زیارت  باید  ع) رفتم؛ 

چرا؟    ،می گردینمها    ع) به دنبال این(  تیباهلدر زیارت    اصلاً. ما  منا و قربانی بگردم  ، مشعر  ،عرفات  ، دنبال وقوف

ما مرحله    يهاارت یزو    می کنی مزیارت    ی سادگبه ،  میروی م. به همین خاطر زیارت هم که  میاده ینفهمچون حج را  

نامه ها را می خوانیمهم گفته بودم    ترشیپندارند.   امیرالمومنین(ع)وقتی زیارت    نامهارت یز،  ، مخصوصا زیارت 

به دروازه کوفه که رسیدي    خانه که بیرون آمدي این عبارت را بگو، در راه این عبارت را بگو،که از  است    طورنیا



در    آستان که وارد شدي این عبارت را بگو،   به ، لحظه اي که حرم را دیدي این عبارت را بگو،  این عبارت را بگو

بگو،  را  عبارت  این  رفتی  و  حرم که  بگو  را  عبارت  این  پا  یکبار سلام    قدرن یاچرا    ... پایین  دارد؟ چرا  پیچیدگی 

و کلی حرف    میچسبیمو به ضریح    میروی معاشقانه    . کلاًمیکنی نمرا هم اجرا    شیهای لیخندهیم و برویم؟ ما  

منسک داشته باشد. پایین پا، روبرو، بالاي    تواند ی م. چرا؟ چون در ذهن ما نیست که زیارت  مییآی مو    میزنی م

این    میاده ینفهمهرکدام یک کار جداست؛ اما ما چون حج را    ...سر، در حرم، دیدن حرم از دور، خندق کوفه و

  میاستاده یا. چون سخت است که بخواهیم به پایین پا و جاهاي دیگر برویم. در یک جا که  میفهمی نمزیارات را  

امام رضا    بند کی را میخوانی مرا  (ع)  زیارت  زیارت  نفهمیدیم  را  و چون حج  ندارد  ما موضوعیت  براي    . منسک 

و...    م یکنی نمعی  ، س مینیبی نممنسک    صورتبه  ایستادن، نماز زیارت  پا، روبرو  پایین  ابتدا آمدن،  از  بفهمیم که 

با    يزیچچ یههمین دلیل  به    ؟ شودی مو زیارت هم به نماز ختم    شودی مختم  حج به نماز  چرا  یعنی چه؟ چرا؟  

پایه است، باید حج نصب شود تا بقیه هم بتوانند نصب شوند؛ تا حج را    يافزارهانرم ه نیست. مثل  سیمقاقابل   حج

. به همین  د یکنی نممنسک با آن برخورد  اما مثل    د؛یکن ی م. استفاده  شودی نمزیارت نصب    افزارنرم نصب نکنید،  

  نصیب همه بشود. انشا االله  است و العادهفوق دلیل حج خیلی  

  احرام دائمی خانم ها ، حجاب

.  مختارند هستند و یا    هاآنیا معاف از انجام    هاخانم و    م یدانی م: برخی اعمال حج را فقط مخصوص آقایان  سؤال

انجام    هاخانمکه براي    م یدانی مدر مورد عقد اخوت   اماهم  را    شده  آقایان  تاریخ فقط اسم  و   اند آورده در طول 

را    میدانی م ال حج که ما امروزه مخصوص آقایان  نیست. آیا کسی سعی کرده برخی اعم  هاخانم که براي    اند گفته 

ابتدا مخصوص به    واقعاًبررسی کند که آیا  نیز   مختص    صورتبه   خیتارقایان بوده یا این اعمال هم در طول  آاز 

  آقایان نقل شده؟ 

براي   اعمال حج  فرقی    هاخانم جواب:  باهم  آقایان  بلکه در  و  اعمالی که  ندارد؛  تمام  دارند.  فرق  با هم  محرمات 

دارند  آ که    هاخانمقایان  است  این  من  برداشت  است.  در محرمات  تفاوت  دارند   ها خانم براي  که    علتنیابه هم 

،  فسق  ،تفاوت محرمات هم فقط در امر حجاب است و در امور دیگر مثل جدال  ،امري به نام حجاب وجود دارد

 باحجاب  هانم خاحوله به تن کنند و    د یبا  انیدر امر حجاب است که آقا  باهم فرقی ندارند.  ...کشتن موجود دیگر و

اصل    یعنی  ست؛ینها  خانم  ي پا مطرح است و برا  یدگیپوش   انیآقا  ياساس برا  نیو بر هم  دهند ی انجام م  یمعمول

من از احکام    ی کل  فهم   علت  به که  اعتقاد من    .ندارند   یتفاوت حکم   گریتفاوت حکم در حجاب است و در اعمال د

هستند که به حرمت احرامشان لازم    ی احرام دائم  کیدر    حجابشان  لیها به دلاست که خانم  نیاست ا  جابح



د  ستین تن    يبرا   يگریلباس  به  آقااحرام  اما  آستند ین  طورنیا  ان یکنند؛  نور  همین  با    یاتی.  سوره  در  موضوع 

. اند هم مثل    میرا مقابله کن  هاه ی آاگر    میرس یحجاب م  هی به آ  یوقت)  است  تیو ب  می هست (موضوع سوره نور حر 

أَبصْاَرِهِمْقُلْ  " مِنْ  یَغُضُّوا  براي    "لِلمُْؤْمِنِینَ  را  عبارت  همین  داریم،    " للمومنات" و  فُرُوجهَُمْ "هم  هم    "ویََحْفظَُوا 

براي  طورنیهم قید  یک  اما  قید    هاخانم.  آن  معتقدم  من  نیست.  آقایان  براي  که  احرام    تراضافه هست  لباس 

احرا  هاخانم.  هاستخانم در یک  دلیل حجاب  احرام  به  دائمی، موقع حج  احرام  آن  به حرمت  دائمی هستند.  م 

شکایت   خواستمی مکه در سوره نور هست. یعنی من اگر    يااضافه   ۀیآ. آن  خواهند ی م، ولی آقایان  خواهند ینم

باید یک لباس احرام دائمی داشته باشند که حج هم آن را    هاخانم که چرا    کردمی مکنم، از طرف آقایان شکایت  

سفید باشد. حاجیان  هاخانمامضا کرده و گفته با همان حجابت بیا. جالب است که حتی نیازي نیست رنگ لباس 

با  پوشند ی م سفید    یرانیا کشورها  برخی  خود    يهالباس .  عادي  و  که    د یتأکچون    ند؛یآی م رنگی   هاخانمشده 

عمل   سهولتبه  هاآدم نیست.    هاخانم را به تن کنند، یعنی نیازي به پوشیدن لباس سفید براي    شانيعادلباس  

و لباس تن   رند یگی م لباس تن او را لباس احرام   م یگویم . اما من  اند گرفته به اینها ساده    ند یگوی م و    کنند ی منگاه  

یک حکم    هاخانم که    میشوی م متوجه    م یگردی مدر قران به دنبال علت آن    یوقت .  رند یگی نممن را لباس احرام  

آمده. به حرمت آن  بیشتر از آقایان یک حکم لباس   هاخانمنور براي    مبارکۀ سورةقایان بیشتر دارند. در  آ لباس از  

، ولی ما باید از  کنند ی م، در احرام همان لباس را از آنها قبول کنند ی ماجرا بیشتر از آقایان  هاخانم حکم لباس که 

  . جاستن یهمتفاوت  نی ترمهم لباس عادي خارج شویم و لباس احرام به تن کنیم. 

  ، حکم نرفتن در فضاي مسقف هم هست. حکم حجاب: علاوه بر سؤال

معنی    شانیا  راي باي مسقف  چون حکم حجاب دارند فض  هاخانم.  است  به علت حکم حجاباین مورد هم  جواب:  

  ندارد.

  روند ی مع)  (   تیباهل و آنها که به زیارت    م یدانی مع) را یک کار دلی  (  رفتن به زیارت ائمه   معمولاًنکته حضار: ما  

ند  یگوی من  آ  يهای سختاز    روند ی مکه به حج   آنها. اما  کنند ی م خاطراتی از احساساتی که داشتند براي بقیه نقل  

که   از    اند نرفته و کسانی  داشتم،  شنوند ی م   های سختفقط  را  احساس  این  پیش  سال  تا  من  امسال .  از    اما  یکی 

شرایط جور شد که به حج برود.    مجدداًابتدا سفرش لغو شد و بعد    بود  آمدهشیپاتفاقاتی که    خاطربه آشنایان  

  الان   بودم؛ و  کردی مکه از سفر حج خود بیان    من از نزدیک شاهد میل و اشتیاق او به رفتن به حج و روایاتی

که این اشتیاق را در    هاسترفته ت حج  میل من نسبت به دو ماه پیش خیلی متفاوت است و به نظر من این رسال

  دیگران هم تولید کنند.



؛ علتش هم  کنند ی نم، حس و شور را منتقل  گردند ی بازموقتی از حج    هاآدم   متأسفانهدرست است.    کاملاً جواب:  

آنجا هستند. یعنی سی روز اضافه آنجا هستند،    روزپنجاست و حجاج سی و   روزپنجاین است که کل  اعمال حج  

، سه روز زیارت  د یروی مشما وقتی به زیارت    که ی درصورت.  دهد ی مقرار    الشعاع تحترا    روز پنج و آن سی روز، آن  

از    اگرهستید.   بیشتر  روز  یک  هم  شما گشتند ی بازم و    ماندند ی م  روزپنج   آنحاجیان  براي  را  انرژي  همین   ،

اتفاقات و جریانات دیگر دارد که گویی شما سی روز بعد از زیارت کربلاي یکی    قدرن یاداشتند. اما سی روز دیگر  

این یعنی کلی اتفاقات  و  براي شما دارد، اما مدتی گذشته از زیارت    ییهاحرف او بروید؛ درست است که    دن یدبه  

این را    نند یبیم. آنجا در روز عید قربان و فرداي آن شوري برپاست و خودشان که آنجا همدیگر را  دادهرخ دیگر  

بعکنند ی محس   اما  زمان  د ،  که  آن  آنجا    ی از  اعمال  شودی مفرسایشی    مانند ی مطولانی  انجام  از  قبل  تا  چون   .

جز برگشتن به کشور خودشان. البته    ، ستند ین  يزیچچی ه منتظر اعمال هستند، و بعد از انجام اعمال دیگر منتظر  

  داشته باشد. يزیربرنامه براي بیست روزش هم  تواند ی ماین هم اشکال دارد و آدم 

باشد  داشته  نماینده  در حج  هرسال  باشگاه  که  است  نماینده  خیلی خوب  یکی  وقتی  ، حواسش شودی م. چون 

  جلسۀ.  دهد ی نمبراي بقیه بیاورد، به همین دلیل آن سی روز اضافه را از دست    ياتحفه تا یک    رودی م هست که  

  به دست بعدي که ایشان تشریف آوردند، باید بخشی از جلسه را به خاطرات ایشان اختصاص دهیم و نکاتی که  

  را به ما بدهند. اند آورده 

داشته باشیم و دعا کنیم که هرسال یک نفر از باشگاه به نمایندگی به حج برود خیلی خوب است.    اهتماماگر  

ی بزنیم و پول جمع کنیم تا هرسال یک نفر از طرف باشگاه به حج برود.  صندوق  مثلاًبشود کاري کرد،    بعداًشاید  

باشد،   رفته  حج  به  یکی  و  باشند  کرده  جمع  پول  بقیه  اگر  معتقدند  مراجع  بعضی   حساببه  استطاعتالبته 

هم  د یآینم بعضی  اما  ببینید.    اند گفته ؛  را  مرجع خودتان  باید حکم  ندارد.  معتق  باًیتقراشکالی  مراجع  دند  اکثر 

  . کند ی نماشکالی ندارد، اگر کسی پولی براي این ماجرا جمع کرد این موضوع فرد را از استطاعت خارج 

 


